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Цель Аксесс 
 

Цель Аксесс не в том, чтобы разрушить эту реальность. 
Цель Аксесс не в том, чтобы бороться с этой реальностью. 
Цель Аксесс не в том, чтобы видеть неправильность этой 

реальности. 
 

Цель Аксесс в том, чтобы создать другую реальность. 
 

Цель Аксесс в том, чтобы создать мир как больший набор 
выборов и больший набор возможностей, чтобы все человечество 

могло процветать. 
 
 

Введение в Aксесс 
 
Aксесс — это набор инструментов и техник, которые разработаны для 
того, чтобы способствовать большей осознанности для каждого. 
Осознанность включает в себя все, что существует, без суждения. Это 
готовность и возможность быть полностью присутствующим и 
осознанным во всех областях своей жизни. Осознанность — способность 
постоянно открываться большим возможностям, большему выбору и 
большему в жизни. 
 
Предложение Aксесс заключается в том, чтобы помочь вам познать и 
принять себя в качестве безграничной сущности с безграничными 
возможностями, какой вы на самом деле являетесь, и начать создавать 
свою жизнь вне того «я», каким вы себя видите. Как безграничная 
сущность вы действуете от бесконечного восприятия, знания, бытия и 
получения. Для безграничной сущности все возможно в любое время, и 
есть полный выбор. 
 
Как ограниченная сущность вы склоны действовать, исходя из мыслей, 
чувств и эмоций. Access Consciousness предлагает Вам освобождение от 
полярности, заключений, обусловленности и ограничений, созданных 
вашими мыслями, чувствами и эмоциями. Когда мы действуем из 
ограниченности, у нас небольшой выбор и ограниченные возможности. 
 
Полярность удерживает нас от того, чтобы видеть вещи такими, какие 
они есть на самом деле, и, таким образом, мы не можем изменить то, что 
мы хотели бы изменить. Она заставляет нас и дальше действовать, 
исходя из травмы и драмы, волнений и интриг этой реальности. Наша 
зависимость от полярности — одна из самых пагубных привычек. 
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Один из самых действенных методов освобождения от этой пагубной 
привычки — это действовать исходя из позволения. Позволение — это 
когда все является лишь интересной точкой зрения. Позволение дает нам 
возможность осознать все области нашей жизни, где мы либо 
соответствуем и соглашаемся, либо сопротивляемся и реагируем на 
любые точки зрения, мысли, чувства, эмоции, убеждения, суждения, 
заключения или соображения. 
 
Мы можем начать освобождать себя, напоминая себе, что все, что мы 
думаем, ощущаем, все, во что мы верим, что осуждаем, или решения, 
которые мы принимаем — всего лишь интересная точка зрения. 
 
«Осознанность — это способность присутствовать в каждый момент 
вашей жизни, без осуждения себя или кого-либо еще. Это способность 
получать все, не отвергая ничего, и создавать все, что вы желаете в 
жизни. Иметь больше, чем то, что в настоящий момент у вас есть, и 
больше чем то, что вы можете вообразить. 
 
А что, если бы вы были готовы подпитывать себя и заботиться о себе? 
А что, если бы вы открыли двери ко всему, что ранее считали 
невозможным? Что необходимо для осознания того, насколько вы 
жизненно необходимы для возможностей этого мира?» 
 
~ Гэри Дуглас ~ 
 
 
 

Все началось с вопроса 
 
Гэри Дуглас, основатель Access Consciousness, более двадцати лет 
назад достиг той точки, где его жизнь не имела никакого смысла. После 
многих лет, в течение которых он пытался понять смысл безумия его 
жизни и старался делать то, что должно было бы сделать его 
счастливым, он достиг критической отметки. 
  
Он понял, что в жизни должно быть что-то большее, и, если это не так, 
жизнь ему больше не интересна. Таким образом, он начал задавать 
вопросы Вселенной. 
 
Кем я могу быть, что я могу делать, иметь, создавать или 
генерировать, что сделало бы мою жизнь и мир лучше? Что я 
могу воспринимать, знать и кем я могу быть, чтобы жизнь 
стоила того, чтобы ее жить? 
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После того, как он задал эти вопросы, и был открыт и готов принять то, 
что произойдет, Гэри начал осознавать и развивать свои таланты, дары и 
способности экстрасенса и медиума. Он зарабатывал репутацию, 
основываясь на информации, которую он получал из ченнелингов, и 
своей способности чувствовать энергию, где люди себя блокируют и 
ограничивают. 
 
В итоге он начал осознавать, что мог давать людям гораздо больше чем 
то, о чем люди его просили. Он получал информацию и осознание того, 
как эти люди могли бы изменить любой аспект их жизни, в то время, 
когда они задавались вопросом, в какой цвет им покрасить дом.  
 
Вот почему Гэри задал еще один вопрос: «Как я хочу, чтобы 
выглядела моя жизнь?» 
 
Будучи открыт и готов получить это осознание в любой форме, Гэри 
получил звонок от мужчины, который попросил его сделать ченнелинг 
для своего массажиста.  
 
В тот момент Гэри осознал, что энергия, которую он ощущал при мысли о 
ченнелинге для массажиста, резонировала с его вопросом о жизни, так 
что он последовал за энергией и согласился на сессию. 

 
Результатом этой сессии стали 32 точки на голове, которые мы 
называем Барами. Эта информация не существовала в этой реальности 
до момента, когда Гэри получил ее во время ченнелинга. Он осознал, что 
Бары могут стать методом, который поможет людям начать жить иначе 
на этой планете. И эту информацию он должен предложить в форме 
классов, чтобы помочь людям осознать свою силу и пригласить их к 
большим возможностям и переменам. Это и было начало Access 
Consciousness. 
 
Одним из первых инструментов, обсуждаемых на любом классе Access, 
является всегда быть в вопросе. Вопрос дает вам возможности, ответ их 
отнимает. 
 
Одно из динамических отличий Аксесс заключается в том, что самое 
главное — постоянно оставаться в вопросе, не заявляя, что у вас есть 
ответы или что вы сами являетесь ответом. Вопросы — это все, что у нас 
есть. Вопросы, которые будут оспаривать ваши системы убеждений, 
точки зрения и суждения. Вопросы, которые разблокируют ограничения и 
укажут места, где вы выбираете не иметь выбора. Вопросы, которые 
будут способствовать осознанию того, как вы можете генерировать 
феноменальную жизнь за пределами того, что вы могли вообразить. 
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Готовность Гэри задать нестандартный вопрос открыла новую 
возможность. Его готовность постоянно быть в вопросе и задавать 
вопросы позволяет Аксесс созидающим образом добиваться 
динамических изменений.  
 
Когда вы осознаете, что вопрос может изменить энергию любой 
ситуации, вы начнете понимать, что именно вопрос может открыть новую 
дверь и другие возможности. Если вы готовы быть постоянно в вопросе, 
вы откроете возможность получать от жизни все в легкости, радости и 
великолепии. 
 
 

Мантра Access Consciousness 
 

Вся жизнь приходит ко мне в легкости, радости и 
великолепии* 

* Великолепие — это буйное выражение и изобилие жизни 
 
Если повторять эту фразу десять раз с утра и десять раз вечером, ваша 
жизнь изменится. 
 
 

Начало чего-то нового 
 
А что, если сегодня начнется что-то новое? Что, если ваша жизнь снова 
станет радостной? Что, если у вас будет слишком много удовольствия и 
веселья, чтобы замечать чужое осуждение? Очень рано в нашей жизни 
нас научили, что самоосуждение — это то, что следует делать, и именно 
так нужно жить в этом мире. А что, если осуждение себя — это самый 
недобрый ваш поступок, который вы когда-либо совершали по 
отношению к себе? И вы всё ещё продолжаете это делать. 
Замечательная техника под названием Aксесс Бары начинает 
растворять это изнутри. 
 
А что, если пришло время для чего-то нового, что гораздо мягче, добрее 
и легче по отношению к себе? Где мы действительно проявим ту доброту 
к себе, которую мы всегда мечтали получить от кого-то другого. Когда вы 
действительно готовы быть этим для себя, когда вы готовы затребовать 
eё для себя, мир последует вашему примеру. Сколько из вас всю жизнь 
искали кого-то, кто был бы добрее к вам, чем вы сами к себе? Только это 
так и не сработало, поскольку, если вы не готовы быть этой добротой по 
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отношению к себе, вы не можете получить её от других, даже если они 
на самом деле добры. «Я думал, если я найду идеальные отношения, 
все сложиться, и я смогу полюбить себя.» Нет, только когда вы 
полюбите себя, вы сможете создавать все виды отношений, которые 
будут работать для вас — близкие и любые другие.  
 
Вы когда-нибудь замечали, что когда вы говорите со своим другом/ 
подругой о возможностях и о том, что вы могли бы изменить, и что могло 
бы быть возможно, вы замечали, насколько это расширяет энергию? А 
если нас будет 1000 по всей планете? Вы являетесь вкладом, который 
вы до сих пор не готовы замечать и признавать. 
 
Как часто вы слышите что-то волнительное и вдохновляющее, и вы 
знаете, что можете сделать это, и что вы можете быть этим, но вся эта 
реальность говорит вам, что вы не можете, что это невозможно. Те, кто 
на самом деле меняют реальность, не прислушиваются ко всем этим 
«невозможно». Они слышали это постоянно и говорили: «Да может 
быть, но я всё равно сделаю это. Спасибо за ваш комментарий. Но я 
больше не слушаю. Пока-пока»!  
 
Эта действительность диктует, что все должно быть «реальным», 
соответствовать реальности, и что все должно быть определенным 
образом, и если вы выйдете за пределы этих границ, то случится что-то 
ужасное. Что именно ужасное может произойти? Вы на самом деле 
станете счастливыми! Вы больше не будете под контролем этой 
реальности. Это именно то, чего эта реальность не хочет.  
 
Когда ваш ум не будет стоять у вас на пути, вы — безграничная 
сущность, станете свободны и сможете играть. 
 
 

Очищающее Выражение Access 

 
Еще один инструмент Аксесс — очищающее выражение:  
 
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All 9, Shorts, Boys and 

Beyonds. 
 
Очищающее Выражение Аксесс похоже на волшебную палочку. Вы когда-
нибудь хотели иметь возможность изменить положение вещей, просто 
попросив их измениться? Это то, что делает очищающее выражение.  
 
Очищающее выражение предназначено для поднятия энергий на 
поверхность и их очистки. Подробно об этом рассказывается в Основах 
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(The Foundation), а в этом классе оно включено для того, чтобы вы 
смогли получить представление о том, что такое Аксесс, и для 
облегчения обучению Барам. К счастью, вам не нужно понимать 
очищающее выражение для того, чтобы оно работало. Оно 
предназначено для того, чтобы обойти ваш логический ум. Если все, что 
не работало в вашей жизни, можно было бы решить с помощью 
логического ума, разве вы бы не сделали это уже давно? Очищающее 
выражение предназначено, чтобы воздействовать на ваш «безумный 
разум», где находятся ваши ответы для жизни, которую вы создаете. 
 
И вы не обязаны говорить его вслух. 
 
Короче говоря, очищающее выражение предлагает измениться всему, 
где вы создаете неосознанность, которая удерживает вас в этой части 
реальности, которую вы желаете изменить. Если для вас что-то не 
работает, есть некая часть этого, которую вы не готовы воспринять, 
знать, быть и получать. Очищающее выражение предназначено обойти 
ваш мыслящий, логический ум. Оно предназначено, чтобы дать вам 
больше восприятия и больше способности функционировать из 
осознанности, даже если вы не понимаете слова, или не понимаете 
осмысленно, что именно создает ограничение. 
 
Цель вопроса — поднять как можно больше энергии ограничения и 
осуждения по отношению к теме, которую вы очищаете, а затем 
уничтожить ее существование очищающим выражением. 
 
Очищающее выражение, что указано ниже — сокращенная форма, 
используемая в Аксесс для различных энергий, которые мы хотим 
очистить. 
 
Right & Wrong, Good & Bad — «Что в этом правильного, хорошего, 
совершенного и верного, и что в этом неправильного, плохого, злого, 
подлого, ужасного и страшного?» Часто то, что мы рассматриваем как 
правильное, хорошее, совершенное и/или верное является именно тем, 
что нас больше всего блокирует, потому что мы не хотим это отпустить, 
так как мы решили, что именно в этой области у нас все в порядке.  
 
POC — это точка создания мыслей, чувств и эмоций, непосредственно 
предшествующих вашему решению иметь нечто.  
 
POD — это точка разрушения, где вы всевозможными способами себя 
уничтожали, чтобы сохранить то, от чего вы хотели бы освободиться.  
 
All 9 означают все 9 уровней, которые мы энергетически очищаем. 
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Развернутая версия «All 9»: 
1. Как мы сделали это правильным, хорошим, совершенным и верным 
или неправильным, страшным, ужасным, подлым и вредным? 
2. Как это нас умаляет?  
3. Как это делает нас абсолютно, полностью, безвозвратно, безгранично, 
совершенно и вечно бессмысленными?  
4. Какие награды, делают это правильным, хорошим, совершенным и 
верным или неправильным, страшным, ужасным, подлым и вредным?  
5. В качестве [________], какой выбор мы сделали и делаем?  
6. В качестве [________], какие творения создают обязательства для 
создания наших ограничений?   
7. В качестве [________], сколько ограничений многомерности 
поддерживает существование этого?  
8. В качестве [________], сколько контроля, определений, ограничений, 
форм, структур, значимости, линейностей и концентричностей вы 
используете, чтобы поддерживать существование этого?  
9. В качестве [________], что вы не готовы уничтожить, что поддерживает 
существование этого? 
 
Shorts означают «В чем здесь смысл и что бессмысленного в этом, что 
является наказанием за это и что наградой?» Это короткая версия.  
 
Длинная версия: что [________] значит для нас? Как мы делаем это 
бессмысленным? За что мы наказываем себя и терзаем себя в связи с 
этим? Какая награда за это? Сколько уровней и не-уровней у нас есть по 
отношению к этому? Сколько бессмысленной ерунды у нас по отношению 
к этому? 
 
Boys означает ядросодержащие сферы. Они довербальны. В сущности, 
они имеют отношение к тем областям нашей жизни, где мы постоянно 
пытались что-то изменить без результата. 
 
Вы когда-либо пробовали разобрать лук по слоям? Вам это что-то 
принесло кроме слез? Если вы не можете найти корень проблемы, вы 
имеете дело с ядросодержащими сферами. Большая часть того, что мы 
пытались разобрать, как слои лука, вовсе не лук, а только 
ядросодержащие сферы. 
 
Ядросодержащие сферы — как трубки для мыльных пузырей для детей 
— когда дуете, кольцо наполняется пузырями. Можете прокалывать 
пузыри сколько угодно, кольцо сразу же наполняется новыми пузырями, 
и проблема никуда не уходит. Источник проблемы там, где человек 
надувает пузыри, а вы все продолжаете прокалывать пузыри где-то еще, 
и проблема никогда не исчезнет. 
 
 



Июль 2019 Руководство по Барам 
 

 
Copyright 2019, Access Consciousness, LLC. Стаффорд, Техас, Гэри Дуглас и доктор Дейн Хир. Этот материал не может быть изменен, скопирован или 
переведен без полученного письменного разрешения от правообладателя, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Использование 
торговых марок, торговых имен, сервисных марок, зарегистрированных или незарегистрированных, принадлежащих Access Consciousness, его 
аффилированным компаниям или его собственникам, категорически запрещено, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Access 
Consciousness владеет и содержит свои торговые марки, как торговые марки, зарегистрированные в Соединенных Штатах, Канаде, Австралии и в Европейском 
союзе. Все права защищены. 

12 

Сколько ядросодержащих сфер присутствуют в вашей жизни, которые вы 
ошибочно использовали и приняли за незавершённые луковицы жизни? 
Готовы ли вы все это, помноженное на богзиллион, уничтожить и 
рассоздать? Right and wrong, good and bad, POC and POD, all 9, shorts, 
boys, and beyonds. 
 
Beyonds — это чувство или ощущение в нашем теле, когда всё в жизни 
замирает. Вы когда-нибудь получали счет, который был намного больше, 
чем вы ожидали? В тот момент, когда вы увидели эту сумму, все 
останавилось и замерло во времени, пространстве, измерении и реаль-
ности. Именно это и есть тот самый beyond (запредельность). Есть много 
сфер жизни, где мы как будто бы замерли. Каждый раз, когда вы зами-
раете подобным образом, вы оказываетесь в плену у запредельности. 
Сложность в том, что beyond удерживает вас от присутствия в моменте. 
 
Все запредельности создающие вечную запредельность, удерживающую 
вас в плену, мы можем сейчас уничтожить и рассоздать всё это, 
помноженное на богзиллион? Right and wrong, good and bad, POC and 
POD, all 9, shorts, boys, and beyonds. 
 
Beyonds (запредельности) включают в себя все, что находится за 
пределами веры, реальности, воображения, концепции, восприятия, 
рационализации, прощения, а также все остальные запредельности. 
Обычно это чувства и ощущения. Beyonds — это импланты и экспланты, 
которые в основном проявляются через чувства и ощущения, редко через 
эмоции и никогда через мысли. Большинство английских слов, 
начинающихся с приставки «ex-», являются beyonds — например: 
возбуждение (excitement), истощение (exhaustion) и др. «Все запредель-
ности, создающие запредельности, что вечно за пределами» — 
полное очищающее выражение, когда мы произносим «beyonds».   
 
Каждый раз, когда у вас есть чувство или ощущение, спросите, есть ли 
здесь: «Все запредельности, создающие запредельности, что вечно за 
пределами, и все, связанное с этим?» Right and wrong, good and bad, 
POC and POD, all 9, shorts, boys, and beyonds. 
 
Как только вы узнаете и воспринимите энергию, именно она на самом 
деле изменит ограничение, а не слова. 
 
Если у вас нет логического понимания этого, будьте благодарны. Наша 
точка зрения в Aксесс: «Ум — это опасная штука — избавьтесь от 
него!» Если вы думаете, то от вас начинает попахивать. Ваш ум может 
только определить ограничения вашей реальности. Ваш ум является 
вычислительной системой, которая может определить только то, что вы 
уже знаете. Мы здесь, чтобы обнулить ваш ум и дать вам возможность 
начать все с чистого листа. 
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В результате, вы будете совсем иначе функционировать. Как только вы 
обнулите свой ум, как систему управления вашей жизни, тогда вы 
начнете функционировать из знания. Ваш ум препятствует знанию. У всех 
нас были моменты, когда мы по щелчку пальцев знали всё, и это было: 
«Вау, как круто!» Вы можете получить такое посредством думанья, или 
всё, что вы можете найти таким образом, это куча возражений, почему у 
вас это не может получиться? 
 
Ваш безумный ум имеет все ответы о том, как вы создаете ограничения в 
своей реальности. Ваш логический ум оправдывает все, что вы делаете, 
и ничего не делает для создания безграничных возможностей. Если бы 
ваш ум действительно работал, вы бы видимо уже выбрались из всех 
проблем этой реальности окончательно. Если вы знаете что-то, это 
знание мгновенно. Оно НЕ требует разбирательств и понимания. 
 
Вы заметите, что после применения очищающего выражения вы другой. 
Может потребоваться до трех недель, чтобы действительно получить 
результат и реально заметить изменения.  
 
Каждый раз, когда вы отказываетесь от какой-либо точки зрения, которую 
вы создали, по крайней мере 350 000 других людей освобождаются от 
этого тоже. Для каждого человека в этом помещении, для каждой точки 
создания, которую мы очищаем (каждый раз, когда мы произносим 
очищающее выражение), 350 000 людей освобождаются от этого тоже. 
 
 

Другие Инструменты Aксесс 
 
А что, если это приглашение действительно создать другую реальность 
для нас? Не основываясь на том, чтобы следовать Аксесс, а на том, 
чтобы у вас были инструменты создавать то, что вы желаете создавать в 
мире. Если вы начнете создавать то, что вы желаете создавать, вы 
измените мир вокруг вас.  
 
В дополнение к очищающему выражению, вот еще несколько 
инструментов для вас. 
 
 

Как это может быть ещё лучше? 
Это прекрасный вопрос, который можно задать в любой ситуации — 
когда происходит что-то хорошее или что-то плохое. Если какие-то 
неприятности, то станет лучше, потому что вы запросили. «Просите, и вы 
получитет» — один из законов вселенной. Это один из способов, который 
здесь работает, вам необходимо попросить, чтобы получить.  
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Сколько из вас провели свою жизнь, не спрашивая, думая, что это 
слабость или неправильность, или означает что вы неудачник, раз 
приходится просить. Вселенная просто умоляет вас делать запросы. 
Когда вы спрашиваете: «А как это может быть лучше?», Вселенная 
ждет не дождется, чтобы показать это вам! 
 
 

Прекратите судить себя 
Судить себя — это самое недоброе, что вы можете делать по отношению 
к себе. А что, если часть того, что вы можете получить от сегодняшнего 
дня — это меньше осуждать себя за то, что вы есть? 99% того, что вас 
блокирует — это то, что вы решили, что вы более жалкий, чем есть на 
самом, и везде, где вы не готовы признать собственное величие. Когда 
вы не покупаетесь на чужие суждения (даже если они от тех, кто вас 
любит), вы всегда меняете мир к лучшему. 
 
 

Легко/Тяжело 
То, что правда для вас, ощущается легче. Ложь всегда делает вас 
тяжелее. Вы можете применять это ко всему в своей жизни. Если вы 
думаете чем-то заняться, и сама мысль делает вас легче, то это тот 
результат, который будет создан. Всю свою жизнь вы пытались привнести 
легкость в тяжёлые ситуации в мире. Если вместо этого, вы выбрали бы 
то, что ощущается легче, когда вы думаете об этом, вам бы не пришлось 
втягиваться в тяжесть, чтобы привнести лёгкость, вы попросту были бы 
лёгкостью. 
 
 

Сумасшедшая Фраза 
У нас в Аксесс есть изречение: 
 
Все противоположно тому, что кажется, и ничто не 
противоположно тому, что кажется.  
 
Everything is the opposite of what it appears to be and nothing is the 
opposite of what it appears to be. 
 
Это способ вас освободить. Это также работает для прояснения чего-
либо в вашем собственном мире. Если вас кто-то сводит с ума, или у вас 
бессонница, или вы слишком много думаете, повторите эту фразу от 3 до 
20 раз, и человек перестанет вас раздражать, вы уснете, ваш ум 
перестанет безостановочно работать. 



Июль 2019 Руководство по Барам 
 

 
Copyright 2019, Access Consciousness, LLC. Стаффорд, Техас, Гэри Дуглас и доктор Дейн Хир. Этот материал не может быть изменен, скопирован или 
переведен без полученного письменного разрешения от правообладателя, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Использование 
торговых марок, торговых имен, сервисных марок, зарегистрированных или незарегистрированных, принадлежащих Access Consciousness, его 
аффилированным компаниям или его собственникам, категорически запрещено, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Access 
Consciousness владеет и содержит свои торговые марки, как торговые марки, зарегистрированные в Соединенных Штатах, Канаде, Австралии и в Европейском 
союзе. Все права защищены. 

15 

Задавайте вопрос 
Цель вопроса в получении осознания, а не ответа. Вопрос вдохновляет, а 
ответ лишает силы. Ответ всегда про то, как сделать всё правильно. 
Правильный ответ исключает вопрос из вашей реальности и жизни. 
 
Эти 4 вопроса будут создавать вашу жизнь совершенно иначе: 

• Что это?  
• Что мне с этим сделать? 
• Могу ли я это изменить? 
• Если да, то как я могу это изменить? 

 
Если вы остаетесь в состоянии вопроса в своей жизни, то, в конце 
концов, не останется ничего, что вы не могли бы изменить. 
 
 
Кому это принадлежит? 
Это один из самых замечательных инструментов в Аксесс. Ваши 
экстрасенсорные способности развиты гораздо больше, чем вы 
осознаёте. 98% ваших мыслей, чувств и эмоций не принадлежат вам. Вы 
как Губка Боб-телепат этой вселенной. 
 
Вы воспринимаете и считываете. Вы думаете, что, если некая мысль, 
чувство или эмоция вписываются в вашу реальность, тогда, это должно 
быть ваше. Но это не так. Когда до вас это дойдет, вы, в конце концов, 
обретете полную свободу. 
 
Наибольшее освобождение, которое вы можете себе дать, это провести 
3 дня, спрашивая: «Кому это принадлежит?» на свою каждую мысль, 
чувство и эмоцию. Три дня в вопросе «Кому это принадлежит?» осободят 
вас от всех мыслей, чувств и эмоций других людей. 
 
Если это хоть немного ощущается легче, просто верните это 
отправителю. Это не ваше. 
 
 

Сущность BHCEEMC’s 
 
Мы обнаружили, что в вашем теле существует сущность, которая является 
автопилотом того, как работает ваше тело, которая называется “Ye who are 
BHCEEMC’s.” (Йи ху ар бэкэмэкс) Вы ее в себя впустили. 
 
У вас она одна. Не дюжина. Ее не надо чистить 800,000 раз. Вы делаете это 
один раз и все. 
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Это сущность, которую вы создали, чтобы она делала то, что вы от нее хотели, 
и каждую из своих жизней вы даете ей новую работу. Это система автопилота, 
которую вы установили. 
 
Вот список вещей, которые мы просим, чтобы сущность BHCEEMC’s выполняла 
для нас. 
 
Bodies (Тела) — физическое положение, которое вы занимаете в мире 
 
Heads (Головы) — как вы преподносите себя в этом мире, то, каким образом 
вас «видят» окружающие 
 
Countenances (Лица) — лицо/маска, которую вы надеваете для окружающих 
 
Endowments (Дарования/Таланты) — то, с чем вы приходите в эту жизнь 
 
Endeavors (Стремления) — то, что вы думаете вам надо делать, несмотря ни 
на что 
 
Matrices (Матрицы) — те места, где вы чувствуете себя в ловушке 
 
Categoricals (Категории) — все, чем вы думаете вам надо быть, и не важно это 
так или нет; всё, что вы думаете, должно быть таким же, вне зависимости от 
того, что происходит 
 
Чтобы очистить сущность, вам надо спросить: 
 
Ye who are BHCEEMCS, Truth who are you? Truth who were you before that? Truth 
who were you before that? Truth who were you before that? Truth who were you 
before that? Truth who were you before that? And truth, who will you be in the 
future? And will you now take all your magnetic imprinting and your luggage with 
you? Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and 
beyonds.   
 
Как произнести: Йи ху ар бэкэмэкс, Трус ху ар ю? Трус ху вё ю бифор зэт? Трус 
ху вё ю бифор зэт? Трус ху вё ю бифор зэт? Трус ху вё ю бифор зэт? Трус ху вё 
ю бифор зэт? Энд трус, ху вил ю би ин зэ фьючер?) Энд вил ю нау тэйк ол ёр 
магнэтик импринтинг энд ёр лагэдж виз ю? 
 
Перевод: 
Ye who are BHCEEMC’s (йи ху ар бэкэмэкс), Правда, кто вы? Правда, кем вы 
были до этого? Правда, кем вы были до этого? Правда, кем вы были до этого? 
Правда, кем вы были до этого? Правда, кем вы были до этого? И правда, кем 
вы будете в будущем? И заберите с собой все свои магнитные импринты и весь 
свой багаж. Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys 
and beyond. 
 
Теперь вы сами контролируете свое тело. ВЫ — хозяин положения. Поэтому 
задайте себе следующий вопрос:  
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Чем я и моё тело можем быть и что делать, и чем я могу быть и что могу 
делать для своего тела, что позволит ему делать нечто иное, чем мы 
позволяли делать BHCEEMC’s? 
 
Чем я и моё тело можем быть, чтобы изменить то, что мы мы раньше 
позволяли выбирать BHCEEMC’s на веки вечные? 
 
Чем мое тело и я можем быть сегодня, чтобы изменить это с абсолютной 
легкостью? 
 
Без BHCEEMC’s вы также увеличиваете свою осознание всего. 
 
Что вы знаете о том, как быть или что делать со своим телом и для своего тела, 
что вы раньше никогда не делали или не были, потому что BHCEEMC’s делал 
это за вас? Все это рассоздадим и уничтожим? Right and wrong, good and bad, 
POD and POC, all 9, shorts, boys and beyond. 
 
Чем вы и ваше тело можете быть, чем вы никогда раньше не были, потому что 
позволяли своему BHCEEMC’s управлять своей реальностью? Все это, 
умноженное на богзиллион, рассоздадим и уничтожим? Right and wrong, good 
and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and beyond. 
 
Когда вы убираете BHCEEMC’s, вы больше не будете продолжать выбирать, 
исходя из тех же самых точек зрения. 
 
Чем вы и ваше тело можете быть, что позволит вам изменить все, 
что угодно? 
 
Какой за пределами этой реальности энергией, пространством, осознанностью 
и выбором я могу быть, что позволит мне и моему телу создавать вместе с 
абсолютной легкостью? Все, что не позволяет этому произойти, рассоздадим и 
уничтожим? Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys 
and beyond. 
 
 

JAILS и E= MC2 

 
JAILs (примечание от переводчика — читается как джэйлз, прямой перевод — 

тюрьма) означает: суждения (judgements), установки (agendas), 
избретения/выдумки (inventions) и ложь (lies). Это то, как мы создаем 
свою жизнь, словно находясь в тюрьме. 
Суждения (judgements) — ложь, которую используют окружающие, 
чтобы контролировать вас. Являются одним из критериев, который 
создает анти-осознанность и неосознанность. Если вы себя судите, вы 
являетесь проводником зла в мир. 
Установки/ тайные планы (agendas) — точки зрения, которые 
управляют вашей жизнью без вашего выбора, многие из них скрыты. 
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Изобретения/выдумки (inventions) — искусственные создания про 
ложные реальности. 
Ложь — то, что вы говорите себе, и то, на что покупаетесь от 
окружающих. Если вы живете исходя из лжи, вы не можете получать. 

 
E=MC2 (произносится: и иквалз эм си сквэйр) — зло (evil) равно 

посредственность (mediocrity), помноженная на испорченность 
(коррупцию) (corruption) в квадрате. 
Зло (evil) — выбранная неосознанность и анти-осознанность. 
Посредственность (mediocrity) — когда вы стараетесь быть 
нормальными, минимальным общим знаменателем, когда вы думаете, 
что вы как-то сможете делать то, что делают другие люди и так, как они 
это делают. Когда вы находите оправдания, почему вы делаете или не 
делаете тот или иной выбор. 
Испорченность (corruption) — когда вы думаете, что всё должно 
уменьшаться и умаляться. 

 
Сколько джэйлз (JAILs) вы используете для создания господства E=MC2 в 
вечном поиске неправильности себя, и это то, что вы выбираете? Все это, 
помноженное на богзиллион, рассоздадим и уничтожим? Right and wrong, 
good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Сколько джэйлз (JAILs) вы используете для создания господства E=MC2 в 
качестве своей жизни, которую вы выбираете? Все это, помноженное на 
богзиллион, рассоздадим и уничтожим? Right and wrong, good and bad, POD 
and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Сколько джэйлз (JAILs) вы используете для создания господства E=MC2 
(вставьте имя), которого/ую вы выбираете? Все это, помноженное на 
богзиллион, рассоздадим и уничтожим? Right and wrong, good and bad, POD 
and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Если у вас нет суждений, установок, изобретений и лжи, вы увидите то, как 
сможете изменить все, что угодно. 

 
 

Дополнительные телесные процессы 
 

Упражнение на тимус (Thymus Exercise) 
 
Описание: Когда тело требует больше энергии, или вы чувствуете, что вы 
«устали» — вы можете запустить упражнение на тимус.  
Это энергетический процесс, который вы просите запустить на самом 
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себе.  
Тимус — это железа, которая является частью иммунной системы до того 
момента, пока не наступает половая зрелость, и затем она «выключается». Это 
рудиментарный орган. После того, как вы будете делать эти процессы, тимус 
опять активируется.  
 
Первоначально, железа Тимуса была источником телепатического восприятия. 
Она была заблокирована и ослаблена, чтобы ограничить восприятие. Поэтому 
мы все стали использовать третий глаз в качестве источника того, как мы 
должны получать видения и осознание. Он должен был быть инструментом 
видения будущего. После того как тимус вновь активируется, он начнет 
бороться с вирусами и всем тем, что наши тела были не в состоянии побороть 
в прошлом. Тимус начнет генерировать и становиться сильнее. Он является 
центром, из которого мы получаем энергию. Вы можете пройти через некий 
период, который будет выглядеть как грипп. 
 
Это работает для того, чтобы взбодриться, когда вы устали. Также обычно 
придает больше оптимизма по жизни. Просто запросите: «Упражнение на 
тимус, запуститься». 
 
Позиции: Энергия проходит через тимус. 
 
Как запустить: Прежде всего, сделайте небольшую балансировку своего тела. 
Протяните энергию через обе руки, просто тяните ее сквозь пальцы по 
направлению к локтям в плечи, в тимус, а затем вниз по противоположной 
стороне вашего тела и через ноги в ступни, и пусть она выходит через ваши 
пальцы ног.  
 
В то же самое время как это происходит, потяните энергию в ваши пальцы ног, 
и вверх по ногам в тимус, в плечи, вниз через локти и дальше, полностью через 
все руки. Теперь откройте коронную чакру и потяните вниз энергию через центр 
вашего тела, прямо в Землю. И продолжайте в то же самое время направлять 
энергию в противоположном направлении. Запускайте все 4 потока 
одновременно. Это поможет вашему телу подстроить свою эгнергию к вашей. 
Теперь вы чувствуете балансировку, ваше тело балансируется. Это 
балансировка энергии внутри вашего тела. Вы можете делать это в течение 
пяти минут утром и в течение пяти минут вечером, и таким образом вы 
поможете вашему телу быть в состоянии, где не ощущается тяжесть этого 
измерения, этой реальности. 
 
Здесь существует конкретная цель. Тело привыкло получать энергию через 
физические упражнения. Ваша физзарядка — это часть того, что создает 
потоки энергии внутри тела. Когда вы создаете потоки энергии, это просто то 
же самое, что и физзарядка. И все начинает генерироваться по-новому. И 
когда вы делаете физические упражнения, если вы запустите это (упражнение 
на тимус) перед началом любого рода физических упражнений — будет ли это 
прогулка к почтовому ящику, или вы просто выходите из входной двери. Что бы 
вы ни делали, это увеличит любое физическое воздействие, которое вы 
получаете. 
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Это своего рода аэробика, ментальная аэробика, да. Теперь перейдем к тому, 
что вы будете делать перед сном — вы будете просить тело включить 
автопилот для сохранения максимально возможной связи с вашей вибрацией. 
Таким образом, тело не будет преуменьшать себя, поскольку, обычно 
происходит то, что в тот момент, когда вы запускаете этот поток энергии, 
энергия течет некоторое время, потом вы выходите, идёте по своим делам, и 
затем энергия начинает уменьшаться, и уменьшаться, и уменьшаться до тех 
пор, пока почти не перестает функционировать.  
 
Запустите все 4 направления одновременно. Это поможет вашему телу 
выровнить свою энергию с вашей. 
 
Частично это необходимо, чтобы дойти до того момента, когда вы будете 
готовы позволить своему телу полностью подстроиться под вашу вибрацию. 
Вы не можете продолжать рассматривать свое тело как образ, который был 
создан в прошлом. Прошлое не существует в том виде, в каком оно было 
раньше, поэтому позвольте своему телу себя отрегулировать. Позвольте ему 
стать новым, обновиться. Дайте своему телу разрешение сонастроиться, 
максимально увеличить свою эффективность и находиться с вами в одной 
вибрации. 
 
 
Выход со сцены налево (Exit Stage Left) 
 
Позиции: Стопы (руки кладутся на голое тело) 
 
Как запустить: Попросите запуститься все системы выхода со сцены налево и 
все, что бы сказал Гэри. Right and wrong, good and bad, POC, POD, all 9, shorts, 
boys, and beyonds. 
 
Это используется для тех, у кого смертельное заболевание, для людей или 
животных, которые достаточно стары и готовы уйти. Это системы в теле, 
которые либо вытолкнут человека из тела, либо его там укрепят.  
 
Подумайте о ком-то, кого вы знаете, у кого смертельное заболевание. 
 
Все системы выхода со сцены налево, которые не позволяют им выбрать 
исцелить свое тело или покинуть его, рассоздадим и уничтожим? Right and 
wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and beyond. 
 
Это дает им выбор жить или умереть. Это их выбор. Необязательно это делать 
вслух. Вы можете это делать на расстоянии. Вы можете это делать откуда 
угодно. 
 
Умереть очень просто. Вы просто уходите. Но люди застревают, потому что 
они решили, что им что-то нужно сделать в этой жизни, что они еще не 
сделали. 
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Если кто-то страдает и не уходит из своего тела, они где-то решили, что 
должны страдать, чтобы уйти. Таких людей стоит спросить: «Какое решение вы 
приняли, которое удерживает вас от выхода из тела?» 
 
Если с вами рядом есть кто-то, кто живет в крайне некомфортных 
обстоятельствах, у кого не все в порядке физически, но все хорошо ментально, 
сделайте это ночью, когда они «спят». Сделайте шаг в их вселенную и 
спросите их, что незавершено в их вселенной или есть ли у них цель, которой 
они не достигли, и POC и POD все, что не позволяет им знать, что они 
могут спокойно уснуть. Затем запустите еще Выход со сцены налево и 
Восстановление Связи с Землей. Их страх смерти, скорее всего, уйдет. 
Земля не имеет суждений о смерти. Это просто способ изменить тело, 
превратив его в еду для червей. 
 
Еще одно, на что стоит взглянуть, это есть ли у них какие-то вселенские 
обязательства, типа «нести жизнь сквозь галактику во имя Единства» и тому 
подобные. Если это так, POC и POD все это. 
 
Если вы находитесь рядом с умирающим и чуствуете вокруг его тела 
сущностей, которые не готовы уйти, спросите их: «Какова ценность того, 
чтобы держаться за это тело? Кто вам его дал? Кто создал это тело?» 
 
 
Бары с системами трайфолд последовательности 
(Trifold Sequencing Systems)  
 
Бары с системами трайфолд последовательности, это наилучший 
телесный процесс для кого-то с пост-травматическим стрессовым 
расстройством (“ПТСР”). ПТСР основано на системах трайфолд 
последовательности. Система трайфолд последовательности 
последовательно складывает время, накладывая его на себя таким 
образом, чтобы вы отправлялись к одному и тому же событию снова и 
снова, будто оно произошло вчера. Это система запускается, когда 
происходит некое событие, в котором вы застреваете и вы не можете 
продвинуться дальше. Вы просто продолжаете проживать его, словно 
оно было вчера. Система трайфолд последовательности — это то, что 
заставляет людей возвращаться по кругу к одному и тому же событию 
опять и опять. Они не могут выйти за пределы круга.  
  
Когда вы запускаете на человеке Бары, попросите запуститься Системы 
трайфолд последовательности. Каждый раз, когда вы перемещаете руки 
на новое место, просите включить Системы трайфолд 
последовательности, которые с этим связаны.   
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Сахар, Соль, Вода, Энергия 
 
Для вас существуют четыре основные группы продуктов: сахар, соль, 
вода, и энергия. После прохождения данных классов, одна из вещей, 
которые вы осознаете, это то, что вашему организму возможно 
потребуется больше сахара, больше воды, больше соли, или больше 
энергии. Таким образом, вам надо спросить свое тело, «Тело, что ты 
желаешь или что тебе необходимо?»  
 
Неоднократно, бывало, так, что после прохождения этих классов, многие 
люди чувствовали себя невероятно уставшими. Выпейте банку колы. Вы 
также можете принять порцию коллоидного серебра стоимостью $84, но 
вы скорее всего обнаружите, что 3 банки колы являются более дешевым 
способом справиться с усталостью. Вашему телу необходим сахар. 
 
Во время Баров мы производим сильную электрического разрядку. Соль 
и вода являются источниками разряда. Сахар и вода — это то, что 
использует ваш мозг. Вашему телу все равно, потребляете ли вы сахар 
ложками, пьете колу, протеин или йогурт. Ваше тело использует сахар и 
доставляет его непосредственно в мозг. С разрядами, которые мы 
получаем в процессе Баров, вы разряжаете электрический компонент 
мысли, что активизирует синапсы в мозге, что является причиной 
потребности в сахаре.  
 
98% потребляемого нами сахара используется нашим мозгом. Если вы 
много думаете, ваше тело требует больше сахара. Большая часть 
деятельности вашего мозга состоит в том, что вы считываете мысли, 
чувства и эмоции других людей и думаете, что они ваши. 
 
Вашему телу нужен сахар того или иного рода. Если вы хотите быть 
здоровым, вы можете использовать различные органические варианты. 
Но если ваша точка зрения в том, что без использования именно их вы 
не здоровы, то вы создаете болезни. Ваша точка зрения создает вашу 
реальность, и вы получаете соответствующие результаты. 
 
Вы можете жить за счет энергии. Энергия существует везде. Как часто вы 
позволяете ей войти в ваше тело? Прямо сейчас, потяните энергию в 
ваше тело от всего вокруг вас. Теперь потяните энергию от меня. Если вы 
хотите, чтобы люди вокруг вас расшевелились, потяните от них столько 
энергии, сколько необходимо, чтобы они внезапно получили заряд 
энергии, потому что, когда вы тянете энергию, она проходит через них. 
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Бары — Введение 
 
Аксесс Бары — это инструмент, который способствует созданию другого 
способа функционирования на планете. Триллионы лет люди действуют, 
исходя из плотности своих мыслей, чувств и эмоций. Это то, как они себя 
идентифицируют и то, что они сделали очень ценным. 
 
Чем чаще вы будете запускать Бары, тем больше вы начнете 
воспринимать, сколько усилий уходит на функционирование из мыслей, 
чувств и эмоций. Вы также начнете воспринимать возможность 
действовать из восприятия, знания, бытия и получения. Большинство 
людей, запуская Бары, впервые позволяют себе получить что-то без 
обязательств и размышлений.  
 
Получение не особо практикуется в этой реальности. Безграничная 
вселенная постоянно одаривает нас. Мы определяем, что мы получим, 
основываясь на своей готовности быть. Когда мы функционируем из 
мыслей, чувств и эмоций, мы не в состоянии бытия: мы определяем, 
решаем, судим и умозаключаем, что мы можем получить, и как мы 
можем это получить. 
 
Мысли, чувства и эмоции — это наш способ поляризовать единство, 
создать разделение и отрезать свое получение. Получение — это одна 
из наших величайших способностей и то, от чего мы чаще всего 
отказываемся.  
 
Запуск Баров начинает расстворять электрический заряд полярности, 
который накопился в вашем мозге. Это похоже на активацию 
компьютерного вируса осознанности, который разворачивается там, где 
вы функционируете на автопилоте вместо осознания, на отказе вместо 
получения. 
 
Бары — это 32 точки на голове, где у вас находится хранилище всех 
мыслей, идей, верований, соображений, эмоций и отношений к разным 
вопросам/темам, которые вы сочли важными в любой из жизней. Когда 
вы запускаете Бары, вы как будто нажимаете на кнопку «удалить» на 
своём компьютере. 
 
В целом, Бары — это жесткий диск вашего компьютера. Это буквально 
всё, что вы копили жизнь за жизнью. При запуске баров происходит, 
удаление ненужных файлов, чтобы их больше не было в вашей жизни, и 
они автоматически не запускались. 
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При получении сессии Баров частота мозговых волн замедляется, 
позволяя получить доступ к поведенческим паттернам, системам 
верований и точкам зрения, запущенным с детства или из предыдущих 
жизней. Вы становитесь намного более присутствующим в своей жизни, и 
прошлое более не проецируется в ваше будущее так, как раньше. При 
запуске Баров вы буквально меняете вероятности будущих 
возможностей.  
 
Каждый раз, когда вы делаете сессию Баров кому-то еще, все суждения, 
клиента, схожие с вашими, так же исчезнут. Вы делаете сессию и 
одновременно получаете сессию, а если вы делаете это как 
практикующий специалист — вам за это еще и заплатят.  
 
Бары о том, как научить тело получать. Истинное получение — это когда 
телу позволено иметь выбор о том, чего вам придерживаться. Это ваша 
готовность разблокировать то, что принуждает тело лишь соглашаться с 
тем, что вы говорите. Истинное получение позволяет вашему телу 
создавать другие варианты выбора и другие возможности. Это готовность 
и способность тела выбрать то, что оно хочет в качестве точки зрения. 
 
Бары могут быть использованы для фасилитации перемен во всех 
сферах вашей жизни. Когда вы готовы функционировать из большей 
степени осознанности, вы тем самым открываете двери для исцеления. 
Наука говорит нам, что форма наших клеток буквально становится более 
эллиптической, когда они находятся под влиянием мыслей, чувств и 
эмоций, что является первым шагом к болезням («dis-ease» — основное 
значение болезнь, с прописанным дефисом буквально означает 
отсутствие лёгкости прим. переводчика). Запуск Баров разблокирует это 
негативное воздействие на клетки, позволяя им вернуться к их 
сферической форме, способствуя больше комфорту вашего тела. 
  
Интересно, сколько изменений я могу иметь? 
 
Интересно, насколько счастливым я могу быть? 
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Изучение Аксесс Баров 
 
Какие разумные объяснения вы используете, чтобы избегать 
иррациональных возможностей, которые вы могли бы выбрать? Все это, 
помноженное на богзиллион, рассоздадим и уничтожим? Right and 
wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Что вы сделали столь жизненно важным, ценным и реальным по поводу 
порядка «никогда не получается правильно», что удерживает вас от 
хаоса быть гениальным с Барами и со своей жизнью с абсолютной 
легкостью? Все это, помноженное на богзиллион, рассоздадим и 
уничтожим? Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, 
boys and beyonds. 
 
Все, что не позволяет вам с абсолютной легкостью знать, где находятся 
Бары, и мгновенно воспринять их энергию без необходимости учиться, а 
просто подключившись к своему знанию (которое гораздо больше, чем вы 
думали), рассоздадим это и уничтожим? Right and wrong, good and bad, 
POD and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Повторите эти процессы несколько раз до тех пор, пока не уйдёт 
энергетический заряд, чтобы обучиться Барам с абсолютной легкостью. 
 
 

Краткое описание Баров 
 
Если вы не можете найти какой-то конкретный Бар, все, что вам 
необходимо, это произнести название Бара несколько раз, это включит 
его и притянет ваши пальцы на нужное место. Ваше тело подключится. 
Вы не можете сделать это неправильно, и вы не можете никому 
навредить, работая с их Барами.  
 
Делая Бары не нужно быть супер-сосредоточенным или серьезным. 
Через смех уходит больше заряда из тела, чем через серьезность или 
слёзы. Слезы, это способ запереть что-либо; смех — способ отпустить. 
Если вы смеётесь, вы не сможете ничего удерживать. 
 

Энергетические протяжки 
Вы начинаете протяжку энергии, используя Полосу Силы и третий глаз, 
чтобы энергия начала двигаться через тело. Вы протягиваете энергию 
через стопы, через тело клиента, далее тянете ее через свои руки и 
наверх, через свою макушку и наружу, как способ зарядить тело, чтобы 
оно снова научилось двигать энергетические потоки.  
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Потом мы переходим к стопам, кладем пальцы в углубление под 
подушечкой стопы и протягиваем энергию вниз через голову человека, 
сквозь его тело, через наши руки и макушку головы наружу, направляя 
поток энергии в этом направлении.  
 
Затем мы переходим к рукам, поместите свой средний палец в центр 
ладони клиента, положите его средний палец в центр своей ладони. 
Потяните энергию через голову человека, через его руки и кисти рук, и 
далее вверх сквозь вашу макушку головы. Таким образом, все 
энергетические потоки тела становятся доступными, что способствует 
более легкому рассеиванию мыслей, чувств и эмоций, к тому же Бары 
начинают расстворять всё гораздо легчее, и телу становится более 
комфортно. Именно поэтому мы говорим, что в худшем случае, вы 
почувствуете себя, как после прекрасного массажа, а в лучшем случае — 
вся ваша жизнь изменится. 
 
 
Полоса Силы 
Полоса Силы находится на голове сзади у основания черепа. 
 
Это место, где у вас хранятся все ваши соображения о том, что такое 
сила. В Аксесс мы говорим о могуществе, потому что вы, как сущность 
посредством энергии, пространства и осознанности сами являетесь 
катализатором изменения, а не просто имеете силу что-то изменить. 
Будучи катализатором изменения, всё, что готово измениться, 
изменится, а то, что не готово меняться, не изменится, и вам при этом не 
нужно будет стараться и контролировать, чтобы это произошло. 
 
 
Полоса имплантов 
Полоса Имплантов находится за ухом. Вы можете найти ее, если 
разместите ваши пальцы за ухом и начнёте продвигать их в направлении 
от уха, пока не ощутите бугорок, сразу же в углублении за ним и 
находится Полоса Имплантов.  
 
Полоса Имплантов — это место, где находятся все мысли, идеи, 
верования, соображения, эмоции и отношение к разным 
темам/вопросам, которым вы либо соответствовали или с которыми 
соглашались, либо которым вы сопротивлялись или на которые вы 
реагировали, что и позволило вас имплантировать изначально. Это 
влияет на все остальные части вашего тела, и имеет дело со всем, что 
было имплантировано в вас в любой из жизней. 
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Деньги 
Этот Бар находится на три пальца вверх от верхнего кончика уха. 
 
Деньги — это все соображения, которые у вас есть о деньгах. Иметь 
деньги, не иметь деньги, хотеть их, не хотеть их, быть готовыми или не 
готовыми их иметь, и все другие точки зрения, которые вы когда-либо 
приняли о деньгах. 
 
 
Контроль 
На один палец назад от Денег и на половину пальца вниз. 
 
Контроль — это все то, что мы думаем, мы получим с помощью 
контроля. Контроль, это то, что мы делаем, вместо того, чтобы быть 
функциональным в этой реальности. Мы стараемся контролировать всё, 
чтобы получить какой-то определенный результат. Это все мысли, идеи, 
верования, соображения, эмоции и отношение к разным 
темам/вопросам, которые мы накопили из всех жизней для того, чтобы 
контролировать то, что происходит в жизни. 
 
 
Созидание 
Созидание — три пальца назад от Денег. 
 
Созидание, это все имеющиеся у вас элементы о том, что означает 
создавать. Это включает все источники материи, энергии, пространства и 
времени, которые вы используете для того, чтобы испытывать и 
создавать что-либо. Обратите внимание, речь идет не о генерировании 
вашей жизни. Генерирование жизни — совсем другое дело, потому что 
это основывается на энергии, пространстве и осознанности, которыми вы 
уже являетесь. Это и генерирует вашу жизнь. 
 
 
Создание Связей и Создание Жизненных Форм 
На 45 градусов вниз и назад от Созидания. 
 
Это все точки зрения о том, какие материя, энергия, пространство и 
время необходимы для создания. Сколько времени нужно, чтобы создать 
связь, и сколько нам всего придётся делать? Сколько материи и энергии 
нам нужно вложить, чтобы создать связь, или для того, чтобы создать 
жизненную форму? Для того, чтобы создать телесную жизненную форму, 
тело требует от вас сексуальности, соития и множество всего другого, и 
это все материя, энергия, пространство и время, необходимые для 
создания жизненной формы. Точно также обстоит дело и с написанием 
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книги. Набор слов на клавиатуре создает определенное количество 
материи, а время — это то, что требуется для создания книги, и мы не 
думаем, что можем создавать это всё легко и быстро. То же самое с 
песней или чем-либо другим. 
 
 
Тостер Возраста  
На линии, идущей вверх от внутреннего угла глаз.  
 
Тостер Возраста предназначен для сохранения всех ваших соображений 
о том, что значит стареть и умирать, когда ваше тело постепенно 
разрушается, и тому подобное. Он предназначен для удержания всех 
мыслей, представлений, верований, соображений, посылов и эмоций, 
которые вы сформировали в любой из жизней о том, что это значит. 
  
 
Надежды и Мечты 
Этот Бар находится прямо под Исцелением, немного ближе к уху. 
 
Надежды и Мечты — это про то, когда вы думаете, что если вы будете 
очень сильно надеяться и упорно мечтать, тогда это непременно 
произойдёт! Так вы храните все эти точки зрения о своих надеждах и 
мечтах, которые никогда не воплотятся в реальность, и о которых вы 
думаете, что они всё-таки могут воплотиться, и если вам достаточно 
повезет, то они все же воплотятся в реальность. 
  
 
Форма и Структура 
Над Исцелением, чуть ближе к глазу. 
 
Форма и Структура относится к тому, что мы считаем важным в этой 
реальности. Это структура, исходя из которой вы строите свою 
реальность, основываясь на прошлом. Это когда вы всегда 
оглядываетесь на прошлое, чтобы ни в коем случае не совершить 
ошибку в настоящем. Из-за того, что эти точки зрения уже там есть, вы 
делаете одну и ту же ошибку снова и снова, с небольшими вариациями 
на тему, как будто вы в этом становитесь лучше. Но это не так. Вы 
создаете много форм и структур вокруг того, как вы должны выглядеть, 
как вы должны одеваться, какими вы должны быть. «Что я создал как 
форму и структуру здесь, что этим не является?» 
 
 
Восприятие 
На два пальца вверх от верхней части уха и на полпальца назад. 
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Восприятие относится ко всему, где мы осудили наше 
восприятие/осознание и посчитали его недостаточным, или решили, что 
его недостаточно в то время, когда это не так. Мы больше обращаем 
внимания, когда мы не осознанны, чем, когда мы восприимчивы. И 
поступая так, мы создаём такое место, где мы пытаемся устранить своё 
восприятие, вместо того, чтобы иметь его. Когда мы запускаем Бары, это 
устраняет все эти места, где мы решили, мы не можем осознавать, и это 
также начинает открывать двери к большему восприятию. 
 
 
Соединяющий Бар 
Находится выше лба в 2-3 см от линии роста волос. Соединяет концы 
баров Тело, Сексуальность и Тостер Возраста. 
  
Соединяющий Бар соединяет или идет сквозь все соображения, которые 
у вас есть по поводу вашего Тела, Сексуальности и Возраста. Если у нас 
есть точка зрения, что мы стареем и наше тело ослабевает — это и есть 
соединяющие соображение. 
 
 
Радость и Печаль 
Расположены над бровями и на одной линии с центром глаз. 
 
Радость и Печаль включают в себя все соображения, которые у нас есть 
о том, что правильного в том, чтобы быть печальным, и что правильного 
в том, чтобы быть радостным. В основном, конечно, о том, что 
правильного в том, чтобы быть печальным, и что неправильного в том, 
чтобы быть радостным, поскольку радость не считается уместной здесь. 
Люди всегда будут спрашивать: «Что не так?», когда вы грустны. Зато, 
когда вы радостны, они скажут: «Что ты такое принял?» Потому что 
они считают, что что-то не так с тем, чтобы быть радостными. 
 
 
Исцеление 
Находится в центре виска. 
 
Исцеление — все соображения о том, что значит быть целителем, что 
значит им не быть, и все точки зрения, которые у вас есть об исцелении 
тела или его не исцелении. Это также включает в себя ваши способности 
исцелять землю, которые вы всячески отрицаете и отвергаете. Для 
многих, у кого есть «целительские способности», это чаще всего 
восприятие боли в их теле, и им более уместно будет позадавать 
вопросы: «Это моё? Это принадлежит кому-то или чему-то»? Если это 
принадлежит чему-то ещё, в 99% случаев это будет земля, которой 
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нужна ваша фасилитация. И вы должны быть готовы дать земле ту 
энергию, которая у вас есть, чтобы фасилитировать землю в том, что она 
желает и в чём нуждается. 
 
 
Тело и Сексуальность 
Эти Бары находятся по линии от центра глаз вверх. 
 
Бары Тело и Сексуальность имеют дело с мыслями, идеями, 
верованиями, соображениями, эмоциями и отношением, связанными с 
вашим телом или с сексуальностью, которые вы накопили в любой из 
жизней. В этой области находится каждое суждение о нашем теле. 
 
 
Доброта, Благодарность, Мир и Покой 
4 пальца назад от середины и верхнего края уха. Эти три Бара 
запускаются одновременно. 
 
Мир и Покой — то, чего мы не имеем на планете Земля, этого просто не 
существует на планете Земля, и это то, что мы редко допускаем в нашем 
существовании. Активация Бара Мир и Покой позволяет устранить 
передозировку выброса адреналина, на котором мы беспрерывно 
функционируем. 
 
Доброта — это то, в чем мы всегда сомневаемся. Это все точки зрения о 
том, действительно ли кто-то добр или он пытается создать 
обязательства. Если кто-то дарит вам подарок, преподносит ли он его 
исходя из своей доброты или это делается из обязательства? И очень 
часто люди делают подарки по обязанности, а не по доброте. Если кто-то 
проявляет настоящую доброту, это ощущается совершенно иначе. 
Большинство соображений здесь про то, когда вы думали, что кто-то 
проявил доброту к вам, а на самом деле это создало для вас 
обязательства.  
 
Благодарность — то, что мы ошибочно принимаем в жизни за «любовь». 
На самом деле, если у вас есть благодарность, то не может быть 
осуждения. Это суждения о том, что именно вы приняли за любовь, и 
запуск этого Бара начинает устранять все те места, где вы перепутали и 
приняли любовь или какую-то другую ошибочную точку зрения за 
благодарность. 
 
 
 
 



Июль 2019 Руководство по Барам 
 

 
Copyright 2019, Access Consciousness, LLC. Стаффорд, Техас, Гэри Дуглас и доктор Дейн Хир. Этот материал не может быть изменен, скопирован или 
переведен без полученного письменного разрешения от правообладателя, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Использование 
торговых марок, торговых имен, сервисных марок, зарегистрированных или незарегистрированных, принадлежащих Access Consciousness, его 
аффилированным компаниям или его собственникам, категорически запрещено, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Access 
Consciousness владеет и содержит свои торговые марки, как торговые марки, зарегистрированные в Соединенных Штатах, Канаде, Австралии и в Европейском 
союзе. Все права защищены. 

31 

Коммуникация 
Если вы проведете линию вверх от передней границы уха, то Бар 
Коммуникация находится на линии под углом от 15 до 30 градусов 
впереди от этой линии, или на два с половиной пальца вперед от точки 
Деньги. 
 
Коммуникация — касается всего, где вы решили, что общение может 
быть только вербальным, а не идти через осознание или невербальным 
способом. Здесь происходит следующее: вы создаете пространство, где 
вы можете быть и делать всё то, кем вы можете быть, что вы можете 
делать. 
 
 
Время и Пространство 
Находятся над Коммуникацией, в продолжении линии под углом от 15 до 
30 градусов. 
 
Время и Пространство имеет отношение ко всему, где вы думаете, что 
время и пространство соединены, и, в силу необходимости, связаны друг 
с другом, что полностью устраняет способность иметь энергию, 
пространство и осознанность, которые бы генерировали вашу жизнь, а 
вместо, это вовлекает вас в концепцию материи, энергии, пространства и 
времени для создания контроля. 
 
 
Реактивация и Воссоздание 
Находятся по линии вверх от внешнего угла глаз. 
 
Реактивация и Воссоздание — это все точки зрения, которые у вас есть о 
том, что может послужить причиной возвращения всего того, что вы 
убрали из своего тела во время телесных процессов или сессии Баров. 
Вы запускаете эти Бары, чтобы всё, что вы убрали, больше не вернулось. 
Это причина, почему они являются одной из последних комбинаций 
Баров. 
 
 
Реструктуризация 
Для Реструктуризации мы запускаем Бары Времени и Пространства и 
Полосу Силы одновременно с Реактивацией и Воссозданием. Это для 
того, чтобы произвести реструктуризацию вашего тела в новое 
состояние, в котором оно сейчас находится, чтобы оно не вернулось к 
старому способу функционирования. Это устраняет все те точки зрения, 
которые могли бы позволить ему вернуться к своей старой форме, и не 
позволяет ему уйти в прежнее состяние недостатка. 
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Круг Манифестации 
Круг Манифестации — это то, как вы видоизменяете нечто таким 
образом, чтобы то, что проявляется в вашей жизни, было бы чем-то 
большим, а не меньшим. Вы хотите манифестировать новую реальность. 
Вы хотите, чтобы в вашей жизни появилось нечто другое. Круг 
Манифестации про проявление другой реальности. Манифестация — это 
то, «как» что-то появляется, а не то, что появляется. В этом и 
заключается суть, вам не нужно рассуждать и задумываться о том, в 
каком виде или как это должно манифестироваться. «Как эта реальность 
проявится для меня?»  
 
 
Туннели Времени и Пространства 
Потяните их вверх, пока не почувствуете, как ваши собственные Бары 
тоже запустились. 
 
Туннели Времени и Пространства открывают доступ ко всем временам и 
пространствам одновременно. Когда вы открываете Туннели Времени и 
Пространства, вы открываете способность отправиться в любое время и 
в любое пространство, что дает вам доступ ко всем жизням, включая 
будущие. 
 
 
Корона Мистерии 
Потяните энергию вверх, пока не почувствуете, что ваша коронная чакра 
тоже открывается, и через макушку начинает течь энергия. 
 
Корона Мистерии имеет дело со всеми таинствами Вселенной. Это 
касается расрытия ко всему, что вы решили есть тайна Вселенной, и вам 
не дано этого знать. 
 
 

Следуйте за энергией 
 
В конце этого руководства есть пример сессии, как вы можете запускать 
Бары. Это один из способов, вы также можете следовать за энергией. 
Если вы осознаёте, какие комбинации Баров необходимы человеку, 
лежащему у вас на столе, пожалуйста, следуйте вашему знанию. Также 
следуйте за энергией того, как долго стоит работать с каждой 
комбинацией! 
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Примечания по запуску Баров 
 
Используйте длину и ширину пальцев клиента, чтобы точнее определить 
интервал и расположение каждой точки на его голове. 
 
Люди сильно различаются по своей чувствительности к прикосновению и 
чувствительности, которую они испытывают от точки к точке и от сессии к 
сессии. Человек, определяющий, какое давление уместно, — это 
человек, получающий сеанс Баров. Пожалуйста, попросите человека на 
вашем столе давать вам обратную связь, и помните, что это его время, 
чтобы получать. 
 
Не говорите с клиентами, если они не начинают разговор сами. 
Позвольте им управлять сессией. 
 
 

Бары и головная боль 
 
После сессии Баров, люди могут услышать, как кто-то говорит на улице, 
и это тоже может запустить их Бары. Поэтому, когда они звонят вам и 
говорят: «У меня болит голова после того, как вы запустили эти 
штуки», — спросите их: «Это головная боль или ваши Бары 
запустились?» Бары могут запускаться автоматически сами по себе, это 
система нажатия кнопки. Так что, если они говорят: «Они не 
выключаются», пусть они найдут место, где болит и горит, и сильно 
нажмут на него, и это прекратится. 
 
 

Бары и музыка 
 
Очень часто задается вопрос о том, рекомендуется ли слушать музыку 
во время сессии Баров. Нет, не рекомендуется по той причине, что 
музыка выключает импланты. Музыка — энергия, которая отвлекает, 
снижает и рассеивает заряд, который присутствует в данный момент. 
Когда импланты выключены, они не исчезли, они просто временно 
выключены, и снова включатся позже.  
 
Если ваш клиент был готов избавиться от импланта во время сессии, а 
имплант был отключен из-за музыки, которую вы включили, он не сможет 
избавиться от импланта, который отключила музыка. Разве это не 
создает ограничение того, что он мог бы получить и изменить во время 
сессии Баров? Разве это вы желаете создать с вашими клиентами? 
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Иногда Гэри и Дэйн включают телевизор во время телесных процессов. 
Они делают это ради человека, который дает сессию, которая может 
длиться 6-8 часов и более. Телевидение и кино энергетически более 
динамичны, чем музыка, и иногда могут активировать дополнительные 
импланты, от которых можно избавиться. 
 
«Музыка выключает импланты,» говорит Гэри, «телевидение же их 
включает». 
 
 

Бары и кардиостимуляторы 
 
Один из вопросов, который мы получаем по электронной почте о Барах, 
звучит так: «Если Бары могут остановить часы, безопасны ли они для 
людей с кардиостимуляторами?» Ответ прост: «ДА!» Наши тела знают, 
что им необходимо. Если кардиостимулятор является вкладом для тела 
клиента, Бары его не отключат. 
 
 

Запуск Баров по Измерениям 
 
Когда кажется, что энергия вообще не течет, вы можете применить этот 
метод для того, чтобы инициировать поток. Это происходит не так часто. 
Начните с 6-го измерения, и проговорите до 13-го, а затем вернитесь к 1-
му и проговорите до 5-го. Вы просто запрашиваете: «Шестое 
измерение? Седьмое измерение? Восьмое измерение?» Это все, что 
необходимо, и это не длительный процесс. 
 
Когда мы сначала запрашиваем измерения от 6-го до 13-го, мы 
устраняем все соображения и т.д., которые прикреплены к измерениям с 
1-го по 5-го, а также к другим измерениям. Это позволяет проще и 
быстрее течь энергии с 1-го до 5-го измерения. Запросите измерения с 1-
го по 5-е после выполнения с 6-го по 13-е. Если у кого-то Бары 
запускаются не сразу и не на полную мощность, вы можете добавить и 
«все другие измерения». 
 
Этот инструмент прежде всего предназначен для тех случаев, когда 
вы не ощущаете энергию Баров у конкретного человека, или когда 
энергия на одной стороне головы более активна, чем на другой 
стороне. 
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Запуск Баров на расстоянии 
 
Бары нужны, чтобы научить тело получать.  
 
Телам нравится, когда их трогают, они готовы к прикосновениям.  
Гэри Дуглас не признает сессии Баров или телесных процессов на 
расстоянии как приемлемый вариант. Они могут заработать, и Бары и 
телесный процесс могут запуститься, однако, это не дает телу, которое 
нуждается в прикосновении и получении, необходимую заботу. Вы не 
научитесь получать на расстоянии. 
 
Если вы получаете сессию Баров или телесного процесса на расстоянии, 
вы не получите все преимущества этого. Пожалуйста, помните, сессия на 
расстоянии никогда не заменит физическую сессию, и ни в коем случае 
не засчитывается при прохождении других основных классов Access 
Consciousness. 
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Пример сессии Баров 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРОТЯЖКИ: 
1. Поместите ладонь на заднюю часть 

головы клиента на место ПОЛОСЫ 
СИЛЫ (ваш большой палец придётся 
на заточную долю головы), как бы 
поддерживая голову клиента за череп. 
Положите 3 пальца вашей другой руки 
на место третьего глаза. Потяните 
энергию через ноги клиента в его 
голову, в ваши руки и через макушку 
вашей головы наружу. 

2. Поместите ваш средний палец каждой 
руки в углубление под подушечкой 
стопы. Также потяните энергию через 
голову клиента, его тело в ваши руки и 
наружу через вашу макушку. 

3. Поместите ваш средний палец каждой 
руки в середину ладони клиента, а его 
средние пальцы в середину своей 
ладони. Потяните ту же энергию через 
голову клиента, по его рукам в ваши 
руки, и наружу через макушку вашей 
головы.  

 
Примечание: 
Убедитесь, что клиент не скрещивает и не 
соединяет руки. 
 

Используйте размер подушек пальцев 
клиента, чтобы более точно определять 
положение точек на голове и расстояние 
между ними. 
 

У всех своя индивидуальная 
чувствительность к прикосновению к 
каждой из точек и от сессии к сессии. 
Клиент решает, какой должна быть сила 
прикосновения.  

 
 
ПОЛОСА ИМПЛАНТОВ 
(Цвета радуги) 
 
Поместите 2 или 3 пальца в 
углубление за бугорком, находящимся 
прямо за ушной раковиной 
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ДЕНЬГИ (Золотой цвет) 
На 3 пальца вверх от верхней кромки уха 
 
КОНТРОЛЬ (Бесцветный) 
На 1 палец назад от Денег и полпальца 
вниз 
 
 
СОЗИДАНИЕ (Бесцветный) 
3 пальца назад от Денег 
 
Одновременно вы можете положить свои 
большие пальцы на Тело и Сексуальность 
(сверху на голове по линии от середины 
глаз) пока делаете эти Бары, чтобы 
позволить клиенту отпустить еще больше, 
если пожелаете.   
 
 
 
 
 
 
 
СОЗИДАНИЕ (Бесцветный) 
3 пальца назад от Денег  
 
СОЗДАНИЕ СВЯЗЕЙ (Бесцветный) 
Под углом 45 градусов назад и вниз от 
Созидания 
 
СОЗДАНИЕ ЖИЗНЕННЫХ ФОРМ 
(Бесцветный) 
Также под углом 45 градусов от Создания 
Связей.  
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ТОСТЕР ВОЗРАСТА (Жёлтый) 
 
Две полосы сверху головы примерно в 2-х 
см друг от друга, находятся по линии от 
середины уха и проходят по линии от 
внутренних уголков глаз 
 
Для удобства можно приложить руки 
ногтевыми пластинами вниз, а не держать 
кончики пальцев по линиям   
 
Тостер Возраста также можно запускать с 
другими барами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
НАДЕЖДЫ И МЕЧТЫ (Бесцветный) 
Ниже Исцеления по задней стороне виска 
в маленькой ямочке, под небольшим 
углом к уху  
 
 
ФОРМА И СТРУКТУРА (Бесцветный) 
Небольшое углубление вверху виска 
недалеко от бровной дуги  
 
ВОСПРИЯТИЕ (Бесцветный) 
На два пальцаот уха по направлению к 
Деньгам и на полпальца вниз 
 
 

КОНТРОЛЬ (Бесцветный) 
На палец назад от Денег и на полпальца 
вниз 
 
СОЕДИНЯЮЩИЙ БАР (Бесцветный) 
Сверху головы пересекает начало баров: 
Тостер Возраста, Тело и Сексуальность 
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ИСЦЕЛЕНИЕ (Бледно-бирюзовый) 
Центр виска с обеих сторон  
 
 
ПЕЧАЛЬ (Темно-фиолетовый) 
Над правой бровью в центре глаза  
 
РАДОСТЬ (Сиреневый) 
Над левой бровью в центре глаза 
 
ТЕЛО (Розовый) По линии от середины 
правого глаза на 1,3 см от Тостера 
Возраста, около 7,5 см длиной, размером 
с палец  
 
СЕКСУАЛЬНОСТЬ (Синий) По линии от 
середины левого глаза на 1,3 см от 
Тостера Возраста, около 7,5 см длиной, 
размером с палец  
 
 
 
 
 
 
 
 
ДОБРОТА, 
БЛАГОДАРНОСТЬ, 
МИР И ПОКОЙ (Бесцветный) 
 
4 пальца назад от верхнего края уха. 
Указательный палец кладем на Доброту, 
безымянный на Благодарность, а средний 
на Мир и Покой, образуя треугольник 
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КОММУНИКАЦИЯ (Бесцветный) 
На 2,5 пальца вперёд от уха, примерно 
под углом 23 градуса  
 
ВРЕМЯ И ПРОСТРАНСТВО (Зелёный) 
На линии роста волос, на 4 пальца от 
уха и на палец выше уха, по линии с 
Коммуникацией  

 
 
 
ОСТАВЬТЕ УКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПАЛЕЦ 
НА ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВЕ для 
Реструктуризации Тел. 
 
Поместите большие пальцы на бары 
Реактивация и Воссоздание (по линии от 
внешнего угла глаза). Мизинцы внизу, 
касаются любой точки на Полосе Силы. 
К Полосе Силы нужно прикоснуться 
одним пальцем в любом месте.  
 
РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ ТЕЛ 
Указательный палец на Времени и 
Пространстве, большие пальцы лежат 
на барах Реактивация и Воссоздание, а 
мизинцы на верхней части Полосы 
Силы.   
 
ПОЛОСА СИЛЫ (Уникальный цвет 
клиента) Основание черепа, размером с 
кисть клиента 
 
ВРЕМЯ И ПРОСТРАНСТВО (Зелёный) 
На линии волос, полтора пальца вверх 
от Коммуникации. На ширину 4 пальцев 
вверх от мягкого места перед ухом, 
примерно под углом 23 градуса 
 
РЕАКТИВАЦИЯ И ВОССОЗДАНИЕ 
(Бесцветный) Эти бары находятся по 
линии от внешнего угла глаза с обеих 
сторон. 
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КРУГ МАНИФЕСТАЦИИ (Бесцветный) 
Ближе к задней части головы, по размеру 
и положению ермолки, примерно 15 см в 
диаметре.  
 
На линии круга находятся линии Тело и 
Сексуальность, Тостер Возраста, 
Созидание и Полоса Силы. Следует 
прикоснуться к этим точкам кончиками 
пальцев, даже, если при этом вы 
образуете не полный круг.  
 
 
 
 
 
ТУННЕЛИ ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВА 
ЗАПУСКАЮТСЯ БЕЗ ПРИКОСНОВЕНИЯ 
К ГОЛОВЕ  
 
ТУННЕЛИ ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВА 
Эти четыре точки находятся над барами 
Печаль и Радость по направлению к линии 
волос. Установите по два пальца выше 
бровей и начинайте подтягивать вверх по 
линии перпендикулярной поверхности 
лба. Эти точки запускаем не более 30-60 
секунд.  
 
 
 
КОРОНА МИСТЕРИИ ЗАПУСКАЕТСЯ 
БЕЗ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ГОЛОВЕ  
 
КОРОНА МИСТЕРИИ 
Корона Мистерии — это круг наверху 
головы. Сформируйте вашими ладонями 
круг размером с верхушку черепа. 
Начните отодвигать руки от головы на то 
расстояние, которое почувствуется 
«правильным».  
 
Будет немного другая плотность энергии 
ближе к голове и дальше от неё, когда вы 
попадёте в это правильное место.  
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Короткая версия сессии 
 

   
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРОТЯЖКИ / 

Полоса Силы 
Полоса Имплантов Деньги / Контроль / Созидание 

    

Созидание / 
Создание Связей / 
Создание Жизненных Форм 

     Тостер Возраста Надежды и Мечты / 
Форма и Структура / 
Восприятие/ Контроль 
Соединяющий Бар 

Исцеление /  
Л = Радост ь / П =Печаль  
Л=Сексуальность / П =Тело 

        
 Доброта / Благодарность / Мир и Покой Коммуникация / Время и 

Пространство 
РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ ТЕЛ  
Полоса Силы / Время и 
Пространство / Реактивация и 
Воссоздание 

  
 

Круг Манифестации Туннели Времени и 
Пространства  

Корона Мистерии 
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Что еще возможно с Аксесс Барами? 
 
Вы хотели бы продолжить приключение с Аксесс Барами? Есть много 
способов, как вы можете это сделать! 
 
 
После этого класса вы стали практикующим Специалистом Баров Access 
Consciousness (BP). Что это означает? 
 

• Вы можете предлагать сессии Аксесс Баров своим клиентам, членам 
семьи и друзьям. 

• Вы можете проводить у себя мероприятия по получению и дарению 
Баров, куда люди приходят, чтобы обменяться сессиями Баров. 

 
 
Если вы желаете создавать больше, как практикующий специалист по Барам, 
присоединяйтесь к программе специалистов по Барам, создающих свой 
бизнес! Мы можем выслать вам всевозможные блоги, графические, видео и 
другие материалы на тему Баров, чтобы помочь вам с рекламой. Каждые 
несколько месяцев мы также проводим звонки, которые вы можете посетить и 
задать вопросы персоналу Аксесс по поводу Аксесс Баров, о создании потоков 
дохода и своего бизнеса.  
 
Просто зайдите на www.accessconsciousness.com/barsbusiness, чтобы 
подписаться как создатель бизнеса и БУДЬТЕ НА СВЯЗИ (это 
БЕСПЛАТНО). Детали мы уточним по электронной почте. 
 
 
Вы также можете присоединиться (и пригласить присоединиться своих 
клиентов) к группе на Facebook Access 365 
https://www.facebook.com/groups/accessbars365/. Мы проводим конкурсы и 
публикуем приглашения для вас окунуться и поменять все, что угодно в своей 
жизни, используя очень простые инструменты, уникальную методику и 
телесный процесс Аксесс Бары.  
 
Как может быть еще лучше? 
 
 
Хотели бы вы стать Фасилитатором Баров (BF) Access Consciousness и 
преподавать классы по Аксесс Барам?    
  
Класс Баров, который вы только что посетили, является первым шагом, чтобы 
стать Фасилитатором Баров! Что это означает? 
 
Фасилитатор Баров посетил 3 класса Аксесс Бары с 3-мя разными 
фасилитаторами, оплатил ежегодный взнос, заполнил и подал заявление, 
чтобы стать BF, подписал Лицензионное Соглашение Фасилитатора Баров и 
Соглашение о Защите Данных. 
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Что может проводить Фасилитатор Баров (BF)? 
• Фасилитировать вводные беседы об Аксесс Барах 
• Преподавать полный класс Аксесс Бары 
• Предлагать сессии Аксесс Баров, как специалист по Барам 
• Проводить у себя сессии по обмену Барами (давать и получать) 
• Фасилитировать вводные классы, предоставляемые Командой Баров, 

основанные на различных книгах Access Consciousness  
 
 
Вы хотели бы узнать больше и стать BF? Посмотрите полное описание 
того, как стать Фасилитатором Баров Access Consciousness, 
предоставленное вам ниже в этом мануале или зайдите на 
https://www.accessconsciousness.com/en/facilitators/becoming-a-
facilitator/becoming-an-access-bars-facilitator/.  
Выберите язык для просмотра справа вверху страницы. 
 
 

Поздравляем! Теперь Вы Специалист Баров!  
 
Некоторые Специалисты Баров принимают решение заниматься Барами в 
кругу семьи и друзей, просто для удовольствия и легкости. Другие 
Специалисты Баров решают создать бизнес, добавив Бары к своему уже 
существующему бизнесу, или начав новый бизнес. 
 
В этом информационном бюллетене рассматриваются вопросы, которые 
возникают у новичков, и дается базовая информацию для старта тем, кто 
заинтересован в создании бизнеса с Барами. 
 
 
Что может фасилитировать Специалист Баров Access Consciousness? 
Специалист Баров может давать частные сессии Баров и организовывать 
обмены Барами.  
 
 
Как долго длится сессия Баров? 
Для проведения сессии Баров нет стандартного времени. Следуйте энергии и 
делайте только то, что человек может получить. В среднем сессия, где 
выполняются все точки, длится около 90 минут. Однако Бары можно сделать и 
всего за 20 минут, если вы хотите проработать только одну или две области. У 
детей Бары очищаются намного быстрее, и они могут работать с Барами других 
гораздо быстрее, поскольку у них обычно меньше сопротивления к получению, 
чем у взрослых. 
 
 
Какой может быть оплата за проведение сессии Баров?  
Вы можете спросить: «Сколько мне понравится брать за сессию Баров?»  
Вы можете просить за вашу сессию Баров столько, сколько сочтете нужным. 
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Что такое сессия обмена Барами? 
Обмен Барами — мероприятие, на котором собираются люди, прошедшие 
класс по Барам, и обмениваются Барами. Вы можете организовывать эти 
обмены бесплатно или, как и многие Специалисты, взимать небольшую плату 
(около $5–$20), чтобы покрыть расходы на закуски и аренду помещения. Вы 
также можете пригласить людей на это мероприятие, еще никогда не 
принимавших участие в классе Баров, для получения сессии за $25–$50 или 
более (та стоимость, которая вас радует). 
 
 
Могу ли я комбинировать Бары с другими техниками и практиками? 
Когда у вас уже есть бизнес с другими практиками, мы не рекомендуем 
объединять их с сессиями Баров. Некоторые методы могут воспрепятствовать 
эффективной работе Баров. Если вы все же решите сочетать ваши техники с 
сессиями Баров, мы просим, чтобы вы сообщали людям, что во время сессии 
является Аксесс, а что нет. 
 
 
Могу ли я иметь свою страницу на сайте Access Consciousness? 
Если вы хотите быть внесенным в поисковую систему базы данных 
Специалистов Баров на веб-сайте Access Consciousness, то это возможно. Вы 
сможете разместить свое фото и данные, и получите возможность планировать 
мероприятия по обмену Барами. За создание странички взымается 
единовременная плата, а также ежемесячный взнос за ее поддержку.  
 
Для создания веб-страницы с нашей помощью, войдите в свой аккаунт Access 
Consciousness на веб-сайте www.accessconsciousness.com. Вы получите 
возможность приобрести профильную страницу из панели под разделом «Моя 
Учетная Запись». 
 
 
Как начать свой бизнес с Барами? 
Если вы решили начать бизнес, то в вашем городе / штате / стране существуют 
правила и требования по ведению бизнеса. Узнайте больше о том, как вам 
начать свой бизнес. А также вам необходимо поддерживать знания о том, что 
происходит в Аксесс, подписавшись на рассылку по электронной почте, 
поскольку она содержит информацию, которая может быть полезной в вашем 
бизнесе. Если у вас есть какие-либо вопросы о Барах, пишите нам e-mail по 
адресу: customerservice@accessconsciousness.com.  
 
 
Где мне присоединиться к Программе по Созданию Бизнеса для 
Специалистов Баров? 
Зайдите на www.accessconsciousness.com/barsbusiness, чтобы подписаться 
на нашу бесплатную программу по созданию бизнеса для Специалистов Баров. 
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Что мне следует знать о собственном веб-сайте или сайте в социальных 
сетях для моего бизнеса с Барами? 
Официально вы Access Consciousness Bars Practitioner — Специалист Баров 
Access Consciousness. Если вы решите использовать это в названии, 
пожалуйста, называйте себя «Специалист Баров Access Consciousness». 
 
Многие из терминов, используемых в Аксесс, являются торговыми марками. 
Пожалуйста, соблюдайте все товарные знаки в вашей рекламе и на веб-сайтах. 
Вот некоторые из тех, которые вы вероятнее всего будете использовать. Вы 
можете связаться с нами по адресу customerservice@accessconsciousness.com 
для получения полного списка, содержащего все товарные знаки.  
  
 Access Consciousness 
  
 Access Bars 
  
 The Bars 
  
 All of Life Comes to us with Ease and Joy and Glory 
  
Пожалуйста, не используйте очищающее выражение в какой-либо социальной 
сети, средствах массовой информации и прочих источниках. 
 
Мы просим, чтобы вы не использовали в URL или названии веб-сайта 
товарные знаки Аксесс и не делали ваш сайт похожим на официальный сайт 
Аксесс. Например, URL www.accessbarscolorado.com не подходит, поскольку он 
выглядит как официальный сайт Access в Колорадо и использует товарный 
знак «Access Bars». 
 
В социальных сетях (например, Facebook) есть множество групп Аксесс, 
созданных Сертифицированными Фасилитаторами Access Consciousness, к 
которым вы можете присоединиться. Поскольку Access Consciousness и Access 
Bars являются торговыми марками, мы просим вас не создавать 
дополнительные группы, если вы не сотрудничаете с Сертифицированным 
Фасилитатором и не получили разрешение от Access. 

 
У нас есть Facebook группа для Access Consciousness Bars Practitioners — это 
ресурс и форум для того, чтобы делиться информацией, задавать вопросы, 
общаться друг с другом, содействовать друг другу и учиться друг у друга, 
делиться историями достижений, поскольку все это относится к тому, что 
значит быть Access Consciousness Bars Practitioner (BP), и тому как расширять 
свой бизнес Баров. https://www.facebook.com/groups/accessbarspractitioners/  
 
 
Могу ли я использовать видео и информацию Access Consciousness на 
моем личном веб-сайте? 
Вы можете использовать любой видеоролик о Барах, который находится на 
YouTube, на вашем сайте. Вы не можете использовать видео, которые 
показываются на классе Баров в рамках преподавания Баров. 
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Вот несколько видео о Барах, которые вы можете использовать (есть еще, если 
вы поищете). Большинство видео Access за последние годы получили 
переведенные субтитры на многих языках. 
 
Что такое Access Consciousness Бары? https://youtu.be/p2axqedXMnw 

Access Consciousness Бары https://youtu.be/X2HWH9fG_40	

Что такое Access Consciousness? https://youtu.be/-IL_GqlK7hw	 

Что не выразить словами https://youtu.be/CB3DPofWex8 

 
Вы также можете использовать информацию и описание Баров с официальных 
веб-сайтов Аксесс на вашем личном сайте. Просто убедитесь, что используете 
® в зарегистрированных названиях, когда используете термины на английском 
языке, и когда торговая марка уже зарегистрирована в стране, в которой она 
используется. Ознакомьтесь со списком торговых марок и стран, где уже 
состоялась регистрация и не используйте зарегистрированные названия в 
качестве URL или в названии сайта. 
 
 
Где я могу получить маркетинговые материалы? 
Маркетинговые материалы предоставляются через нашу бесплатную 
программу по созданию бизнеса для Специалистов Баров 
www.accessconsciousness.com/barsbusiness. 
 
 
Что еще я могу создать с Барами? 
Если вы решите для себя принять участие в еще двух классах Баров, таким 
образом, чтобы пройти 3 класса Баров у 3-х различных Фасилитаторов, и 
подадите заявку в Access Consciousness, вы можете стать Фасилитатором 
Баров. Требования к желающим стать Фасилитатором Баров находятся в конце 
руководства по Барам, а также на веб-сайте Access Consciousness. 
 
Если вы, как Специалист Баров, пройдете «Выбор Возможностей» (Choice of 
Possibilities), вы сможете проводить вводные классы на любую тему. Их 
продолжительность не должна превышать 4-х часов. 
 
Если у вас есть вопросы о том, как быть Специалистом Баров, пожалуйста, 
свяжитесь с Фасилитатором Баров или по адресу: 
customerservice@accessconsciousness.com. 
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Продолжение Образования 
 

применимо только к Фасилитаторам США 
 

 
Ваш класс Баров МОЖЕТ БЫТЬ засчитан как сертификат по Повышению 
Квалификации (CE)! 
 
Пожалуйста спросите своего Фасилитатора Баров или 
Сертифицированного Фасилитатора, являются ли они УТВЕРЖДЕННЫМИ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ, предлагая CE на своих классах! 
 
Они смогут предоставить вам сертификат CE в конце каждого из своих 
классов. 
 
Часы непрерывного образования (CEU's) — то, что необходимо 
сертифицированным и лицензированным массажистам в Соединенных Штатах, 
чтобы сохранять свои лицензии или сертификаты. Access Consciousness теперь 
является национальным сертифицированным провайдером CEU's при 
прохождении классов Access Bars и Access Energetic Facelift. 
 
Более 125 Фасилитаторов Баров и Cертифицированных Фасилитаторов Access 
Consciousness уже стали УТВЕРЖДЕННЫМИ ИНСТРУКТОРАМИ, выдающими 
CEU's для массажистов в Соединенных Штатах при прохождении следующих 
классов: 
 
Access Bars 8 CE часов на зачет для получения сертификата 
Access Bars Follow up Practicum 2 CE часа на зачет для получения 
сертификата 
Access Energetic Facelift 8 CE часа на зачет для получения сертификата 
 
* CE на классы Access Бары НЕ утвержден в штатах Нью-Йорк и Северная 
Дакота. 
 
* Новые ПОДТВЕРЖДЕННЫЕ ИНСТРУКТОРЫ добавляются каждый месяц, так 
что обязательно спрашивайте! И если они не являются подтвержденными 
инструкторами, они могут направить вас к тому, кто им является! 
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Вы новичок в Access Consciousness? 
 
Прежде всего: «Добро пожаловать!» Мы рады, что Вы пришли, чтобы узнать, 
что еще может быть возможным для вас и вашей жизни! 
 
Мы знаем, что люди изучают Access Consciousness по многим причинам, 
большинство ищет изменений в одной или нескольких областях своей жизни. 
Да — если вы читаете это, вы, несомненно, один из искателей! Это хорошая 
новость, поскольку именно искатели способны многое изменить и стать 
вкладом, которым они на самом деле являются. Ищите ли вы изменений в 
одной или в нескольких областях жизни, вы пришли в нужное место. 
Вот некоторые советы и информация, которые могут быть полезны: 
 
Основные сведения об Access 
• Access Consciousness — набор практических инструментов и техник, 

которые вы можете использовать на выбор, чтобы изменить то, что вы 
хотели бы изменить в своей жизни. Вы не найдете здесь систему или 
программу, которую вы должны купить, в которую вы должны верить или 
которой вы должны следовать. 

• На самом деле, вы не можете присоединиться к Access Consciousness, и 
нет никаких взносов. В то время как существуют классы и предложения, 
(например, «Creative Edge of Consciousness» (Творческие грани 
осознанности), в которых вы можете принять участие. Аксесс рад всем 
людям, выбирают ли они большее или меньшее. Каждый человек сам 
решает, что и сколько ему необходимо, и в чем он хотел бы участвовать. 

• Цель Access Consciousness выражена в слогане: «Вдохновлять людей 
знать то, что они знают.» Это всегда о ВАШЕМ осознании того, что 
является правдой, и что работает для вас, не подражая кому-то еще. 
Обратите внимание, что это не: «показать вам, как и зачем вы тоже можете 
вписаться в правильную систему убеждений и принять правильные коды 
поведения и убеждений». Здесь нет иерархической системы. Здесь нет 
уровней, которых требуется достичь. Каждый человек вправе принимать 
техники и применять их ко всему, что он хотел бы изменить. Это может 
быть что угодно: от того, чем вы себя ограничили, до создания новых 
систем для работы с детьми, в бизнесе, в отношениях или с вашим телом. 

• Гэри Дуглас, основатель Access Consciousness, говорит об осознанности 
следующим образом: «Осознанность и единство включают в себя все, и не 
судят ничего. Это способность присутствовать в вашей жизни в любой 
момент без осуждения себя или кого-либо еще. Это способность получить 
все, ничего не осуждая, и позволить Вселенной быть тем, чем она 
является.» Мы приглашаем в Access всех и всех уважаем. 

• Access поддерживает и вдохновляет людей в том, чтобы «Быть». Это 
значит быть энергией, которой вы на самом деле являетесь, и которая 
создает самый мощный и сильный эффект в мире. Хотели бы узнать 
больше об этом? Прочитайте ошеломляющую книгу Дэйна Хира «Being 
You, Changing The World» (Быть собой, меняя мир) (в магазине Access). 

• Мантра Access гласит: «Вся жизнь приходит ко мне в легкости, радости и 
великолепии». Обратите внимание, это не о том: «О, я хочу, чтобы только 
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хорошая энергия приходила ко мне; как я могу защитить себя от всего 
плохого?» Речь идет обо ВСЕМ в жизни. Опять же, Access ничего не 
исключает и ничего не судит. Когда все барьеры опущены, все в жизни 
может появиться удивительным способом! 

 
Полезные советы для участия в Access 
• Не думайте, что вы ничего не знаете, или что у вас никогда ничего не 

получалось правильно, или что вам нечего привнести, потому что вы 
новенький. Вы не первокурсник. Вы безграничная сущность, и мы вас 
приглашаем присоединиться к веселью!  

• Пожалуйста, задавайте вопросы! Как говорит Гэри: не существует глупых 
вопросов, есть только глупые люди, которые не задают вопросы. Вопросы 
помогают, потому что они открывают нам больше и больше возможностей. 
Когда вы довольствуетесь ответами, вы удерживаете себя в ограниченных 
возможностях. Гэри часто говорит о том, что именно вопросы людей и 
осознанность, которую они создают, способствуют огромному росту Access. 

• Работайте с вашими Барами. Бары действительно преобразующий 
инструмент. На сайте Access вы можете найти Специалиста. 

• Чаще всего полезно выбирать один или два инструмента, которые 
резонируют с вами, и играть с ними. Попробуйте их в различных ситуациях, 
без точки зрения, не рассчитывая на результаты, и посмотрите, что 
произойдет. Практикуя с одним или двумя инструментами одновременно, 
вы сможете лучше ощутить, как они работают и что можно с ними делать. 
(Зачастую гораздо больше, чем вы когда-либо могли вообразить!)  

• Когда вы поймете, что вы на самом деле создаете все, что появляется в 
вашей жизни, все хорошее, плохое и ужасное, у вас появится шанс перейти 
к гораздо большей силе и потенциалу. Это может быть слегка непривычно. 
Если вы испытываете что-то вроде этого — пожалуйста, обратитесь за 
помощью. Выберите Фасилитатора, который вам подходит, и получите 
необходимые процессы. Вы не одиноки в этом, и вам не нужно страдать, 
если вы этого не хотите! Разве это не здорово выйти из состояния 
жертвы?! 

• Делайте записи очищающего выражения и прослушивайте их как можно 
чаще! Одно из великолепных качеств очищающих выражений — это то, что 
они могут работать, даже когда вы спите, и вам не требуется знать, что 
именно очищается!  

• Есть много замечательных бесплатных материалов на сайте Access 
Consciousness. Воспользуйтесь ими.  

• Не делайте ошибку, думая, что если кто-то в Access долгое время, то он 
осознает или знает больше, чем вы. Всегда задавайте вопросы и 
прислушивайтесь к тому, что вы знаете.  

• Вы можете использовать свою осознанность для того, чтобы понять, какой 
класс, Фасилитатор и предложение откроет наибольшие возможности для 
вас. 

• Но прежде всего, получайте удовольствие, будьте добры к самому себе, 
признайте свои уникальные таланты и способности, поймите, что вы уже 
знаете и выбирайте то, что работает для вас! 
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Дополнительные Возможности с Aксесс 
 
 
Что такое Access Consciousness? 
Access Consciousness это система и философия, набор инструментов и техник, 
которые позволяют изменить любую область вашей жизни, которая не работает 
так, как бы вам хотелось. Access призван вдохновлять вас создавать жизнь, 
которую вы хотите. Цель Access — создать мир осознанности и единства, где 
всё существует и ничего не осуждается.  
 

 
Основные Классы 

 
Классы Access Consciousness дают простые инструменты и вербальные 
клиринги для получения больших или маленьких изменений, таких, которые вы 
готовы позволить себе иметь. 
 
Основные классы созданы дать вам большую легкость, радость, изобилие, 
выбор и возможности в вашей жизни. Эти классы создают систему, которая 
может расширить ваши способности к получению осознанности и большему 
знанию.  
 
 
Класс Access Бары 
Первый класс в Access — Аксесс Бары. На вашей голове находятся 32 точки, 
при мягком прикосновении к которым, происходит легкое и без усилий 
высвобождение всего, что не позволяет вам получать. Это как нажать кнопку 
«Удалить» на компьютере. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/accessbars-ru 
 
 
Основы Access Consciousness 
Класс Основы призван вдохновить вас изменить все, что вы бы хотели 
изменить. 
 
Все можно изменить. Все возможно. Вопрос в том, выберите ли вы это? 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/foundation-ru 
 
 
Выбор Возможностей Access Consciousness 
На классе Выбор Возможностей (ВВ) вы начинаете видеть то, что на самом 
деле возможно для вас и ваш выбор, единственное что необходимо для 
создания этого. 
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Выбор создает. Каждый раз, когда вы выбираете, вы создаете что-то. Что вы 
выбираете сегодня, создает мир, в котором вы будете жить завтра. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/cop-ru 
 
 
3-дневный Телесный класс Access Consciousness 
Телесные классы дают вам осознанность об энергиях, которые вы можете 
ощущать, энергиях, к которым вы еще не получили доступ, но можете получить, 
и к возможностям того уровня потенциала и силы, о которых вы не 
догадывались, что они у вас есть. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/3daybody-ru 
 
 
Продвинутый Телесный класс Access 
Продвинутый Класс Телесных Процессов — класс о другом выборе создания с 
нашими телами, таким образом, чтобы иметь тотальное здоровье, тотальную 
легкость и радость в теле. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/abc-ru 
 
 
7-дневные мероприятия 
Задумывались ли вы когда-либо, что находится за пределами ограничений этой 
реальности? Являетесь ли вы искателем приключений и еще больших 
возможностей?  
 
Этот класс проводится в свободной форме два раза в год в самых красивых 
местах по всему миру и доступен только по приглашениям. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда: 
accessconsciousness.com/7day-ru 
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Дополнительные классы с Гэри и Дейном 

 
 
Гэри и Дейн — серии звонков 
Серии звонков – это легкий и динамичный способ быть в курсе последних 
процессов и инструментов, которые создаются на классах, проходящий по 
всему миру. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/tele-ru 
 
 
Специальные классы с Гэри и Дейном 
Одна вещь, в которой вы можете быть совершенно уверены с Access, это то, 
что всё будет меняться — постоянно и динамично! Иногда эти изменения 
требуют углубиться в какую-то одну область. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/specialty-ru 
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Классы серии БЫТЬ с доктором Дейном Хиром 
 
 
Как часть Access Consciousness, доктор Дейн Хир создал уникальную серию 
классов об элементах бытия, которая призвана вдохновлять вас знать то, что 
вы создатель своей жизни и проживания. 
 
1) Вечер Быть Собой 
Вечерние классы Быть Собой и Вкус Бытия — о том, как начать вдохновлять 
вас знать то, что вы знаете, всего через несколько магических часов. 

 
Для получения большей информации нажмите сюда: 
accessconsciousness.com/by-ru 

 
 
2) Быть Собой, Меняя Мир — класс идет в течении 3,5 дней 
Этот класс создан таким образом, чтобы убрать автопилот, ту жизнь, которую 
вы проживаете сейчас — и превратить вас в абсолютно живого и тотально 
присутствующего как безграничное существо, которым вы являетесь. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда: 
accessconsciousness.com/by-ru 
 
 
3) Энергетический Синтез Бытия — 3-дневный Интенсив 
Во время этого интенсива, Дейн работает одновременно с безграничными 
сущностями и телами, присутствующими на классе, и создает пространство, 
которое позволяет запрашиваемым всеми изменениям проявиться. Работая с 
одним человеком, к изменениям приглашаются все. 
 
Для получения большей информации нажмите сюда: 
accessconsciousness.com/esb-ru 
 
 
4) Симфония Возможностей — Продвинутый тренинг 
Во время этого 4-х дневного Продвинутого тренинга, вы близко познакомитесь с 
энергиями и научитесь использовать их для создания своей жизни, проживания 
и тотально другой реальности! 

 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/sop-ru 
 

 
5) Класс Маэстро, 5-девный Продвинутый тренинг 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/maestro-ru 
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Хотите стать фасилитатором  
  Access Consciousness? 
 
 
Что такое Фасилитатор? Фасилитировать значит предоставлять с легкостью — 
восстанавливать или возвращать … с легкостью. 
 
Ниже список фасилитаторских лицензий, доступных в Access Consciousness.   
 
Фасилитатор Баров Access Consciousness  
Для получения большей информации нажмите сюда: 
 accessconsciousness.com/bf-ru 
 
 
Сертифицированный Фасилитатор Access Consciousness 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/cf-ru 
 
 
Фасилитатор Телесных Процессов Access Consciousness 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/bpf-ru 
 
 
Фасилитатор Фейслифт Access Consciousness 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/aff-ru 
 
 
Фасилитатор 3-дневных Телсных Классов Access Consciousness 
Для получения большей информации нажмите сюда:  
accessconsciousness.com/3daybpf-ru 
 
 
Фасилитатор Специальных Классов Access 
Для получения большей информации нажмите сюда: 
accessconsciousness.com/spf-ru 
 
 



Июль 2019 Руководство по Барам 
 

 
Copyright 2019, Access Consciousness, LLC. Стаффорд, Техас, Гэри Дуглас и доктор Дейн Хир. Этот материал не может быть изменен, скопирован или 
переведен без полученного письменного разрешения от правообладателя, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Использование 
торговых марок, торговых имен, сервисных марок, зарегистрированных или незарегистрированных, принадлежащих Access Consciousness, его 
аффилированным компаниям или его собственникам, категорически запрещено, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. Access 
Consciousness владеет и содержит свои торговые марки, как торговые марки, зарегистрированные в Соединенных Штатах, Канаде, Австралии и в Европейском 
союзе. Все права защищены. 

56 

 
 

Партнерская программа Access Consciousness 
 
 
Вы любите Access Consciousness  и его продукты?  
Вы приглашены стать партнером Access! 
 
Для получения большей информации нажмите: 
accessconsciousness.com/affiliate-ru 
 
 
 
 

Клуб Творческие Грани Осознанности 
 
 
В месячное членство включены самые последние обновления, «горячие» темы 
с последних классов. 
 
У этой продвинутой групповой фасилитации НЕТ УСЛОВИЙ ДЛЯ УЧАСТИЯ. 
 
Для получения большей информации нажмите: 
accessconsciousness.com/ceoc-ru 
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Контакты 
 
Если у вас есть вопросы по содержанию этого мануала, пожалуйста уточните у 
вашего фасилитатора или свяжитесь со службой поддержки. 
 
 
Английский 
 
США | +1 805 284 9489 |customerservice@accessconsciousness.com  
 
Австралия | + 61 7 5641 1147 
|customerservice@accessconsciousness.com.au 
 
Ирландия | +353-862-611-656 |customerservice@accessconsciousness.ie 
 
 
  
Другие Языки  
 
Немецкий | +49 (9971) 1303 610 | cs.german@accessconsciousness.com 
 
Французский | +33 (4) 30317801 | cs.french@accessconsciousness.com 
 
Испанский | +1 805 284 9489, #2 | cs.spanish@accessconsciousness.com 
 
Итальянский | +39 (011) 7544230 | cs.italian@accessconsciousness.com 
 
Португальский (Бразилия) | +55 11493 55473 
| cs.portuguese@accessconsciousness.com 
 
Турецкий | +90 2129001838 | cs.turkish@accessconsciousness.com 
 
Вегерский | cs.hungarian@accessconsciousness.com  
 
Русский | cs.russian@accessconsciousness.com 
 
Иврит | cs.hebrew@accessconsciousness.com 
 
Румынский | cs.romanian@accessconsciousness.com 
 
Хорватский | cs.croatian@accessconsciousness.com 
 
Японский | cs.japanese@accessconsciousness.com  
 
Корейский | cs.korean@accessconsciousness.com 
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Наши лицензированные партнеры по всему миру 
 
Эти классы, семинары и продукты Access Consciousness — индивидуальные 
продукты наших лицензированных партнеров. 
 
Сервисы предоставлены следующими лицензированными партнерами 
согласно территории: 
 
США/Канада/Карибы и Южная Америка: 

 
Access Consciousness LLC 
406 Present Street 
Stafford, TX 77477 
United States of America 
Phone: +1 (805) 284 9489 
Email: customerservice@accessconsciousness.com   

 
Австралия/Новая Зеландия/Тихоокеанский регион и Азия: 

 
Access Seminars Australia PTY LTD 
PO Box 52 
Coolum Beach 4573 
Queensland 
Australia 
Phone: + 61 7 5641 1147 
E-mail: customerservice@accessconsciousness.com.au 

 
Европа, Центральная и Восточная Европа, Ближний Восток и Африка: 
 

Access Consciousness International Limited  
163 Kimmage Rd Lower  
Kimmage 
Harold's Cross 
Dublin 6W 
Co. Dublin 
D6W W132 
Ireland  
Phone: +353 857 131 600 
E-mail: customerservice@accessconsciousness.ie 
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Перевод 
 
Мы благодарим нашу удивительную команду переводчиков по всему миру! 
Если у вас возникли вопросы относительно перевода этого мануала, или если 
вы хотите стать переводчиком Access, просьба связаться с отделом переводов: 
translation@accessconsciousness.com 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 


